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สรุปการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ                                           
หลักสูตร “เผชิญความตายอยางสงบ ขั้นพ้ืนฐาน” 

เฉพาะกลุมบุคลากรโรงพยาบาลตาก 
ระหวางวันท่ี ๘–๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ ณ วัฒนาวิลเลจ จ.ตาก 

จัดโดย เครือขายพุทธิกา และเสมสิกขาลัย และเครือขายกัลยาณมิตร โรงพยาบาลตาก 
………………… 

 
ตารางกิจกรรม (ทุกวัน) 
๐๗.๓๐ - ๐๘.๔๕ น.   อาหารเชา 
๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๕ น.    สมาธิภาวนา 
๐๙.๐๕ - ๑๒.๑๕ น.    กิจกรรมเชา 
๑๒.๑๕ - ๑๓.๑๕ น.    อาหารกลางวัน 
๑๓.๑๕ - ๑๔.๐๐ น.    ผอนพักตระหนักรู 
๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.    กิจกรรมบาย 
๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น.    อาหารเย็น 
๑๙.๐๐ - ๑๙.๒๐ น.    สมาธิภาวนา 
๑๙.๒๐ - ๒๑.๓๐ น.    กิจกรรมภาคค่ํา 
          ***  ๐๗.๐๐ น. เฉพาะในวันที่สองของการอบรม  จะมีพิธีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ 
 
แนะนําตัว 

๑.   ช่ือ ช่ือเลน  
๒. สถานที่ทํางาน 
๓. ความคาดหวัง 

 
โรงพยาบาลท่ีเขารวมอบรม เจาหนาที่ รพ.แมสอด  และ รพ.อุมผาง ประกอบดวย แพทย ๑  / พยาบาล ๒๖  / จิตอาสา ๓  /
นักจิตวิทยาและอื่น ๆ ๕  รวมท้ังสิ้น ๓๕ คน โดยนับถือพุทธ ๒๕  คริสต ๓ และมุสลิม ๕ คน 
 

ลําดับ ช่ือ นามสกุล ตําแหนง/หนาที่ 

๑ กรรณิกา แซโอว พยาบาลวิชาชีพ 

๒ กิรณา เพชรแทน พยาบาลวิชาชีพ 

๓ เกศิณี แซโอว พยาบาลวิชาชีพ 

๔ จริยา เขจรศาสตร พยาบาลวิชาชีพ 

๕ จินตนา ประทุมทอง พยาบาลวิชาชีพ 

๖ จีราพร แกวมาลี พยาบาลวิชาชีพ 

๗ ดวงรัตน วิทยา พยาบาลวิชาชีพ 
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๘ นนทยา กองมณี เจาหนาที่อาชีวบําบัด 

๙ นภัส ทับกลํ่า พยาบาลวิชาชีพ 

๑๐ นันทนา อุปการะ จิตอาสา 

๑๑ นิภา คลายเครือ พยาบาลวิชาชีพ 

๑๒ บัวผัด หมื่นสมบัติ พยาบาลวิชาชีพ 

๑๓ ประภัสสร กังกง พยาบาลวิชาชีพ 

๑๔ ปรีชา เพ้ียนสําอางค นักจิตวิทยา 

๑๕ พลอย ศรีดารุณศิลป พยาบาลวิชาชีพ 

๑๖ เพลินฤทัย อินปน นักจิตวิทยา 

๑๗ โรจนศักด์ิ ทองคําเจริญ นายแพทย 

๑๘ วนิชา ชนะพิม นักสังคมสงเคราะห 

๑๙ ศิริจิต เนติภูมิกุล พยาบาลวิชาชีพ 

๒๐ ศิรินทรทิพย ทองจิตติ เจาพนักงานเวชกรรม 

๒๑ ศิริพร อายุศะนิล พยาบาลวิชาชีพ 

๒๒ สนาม ปนแกว จิตอาสา 

๒๓ สุพัตรา ใจโปรง พยาบาลวิชาชีพ 

๒๔ สุภรณ อดิศัยสกุล พยาบาลวิชาชีพ 

๒๕ สุมล เทพคําอาย พยาบาลวิชาชีพ 

๒๖ สุวดี อําไพ จิตอาสา 

๒๗ เสาวนีย ราชคม พยาบาลวิชาชีพ 

๒๘ หฤทัย ทองประวิทย พยาบาลวิชาชีพ 

๒๙ อัมพร ธีระโพธิ์ พยาบาลวิชาชีพ 

๓๐ อําพร แยมสวน พยาบาลวิชาชีพ 

๓๑ อรศรี ปญญะ พยาบาลวิชาชีพ 

๓๒ สรอยสน ทรัพยมาลี พยาบาลวิชาชีพ 

๓๓ ทัศนีย พันธประเสริฐ พยาบาลวิชาชีพ 

๓๔ ประภาศรี สมพร พยาบาลวิชาชีพ 

๓๕ ณัฐชาลี ฉันติกุล พยาบาลวิชาชีพ 
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ทีมวิทยากร 
 ช่ือ ช่ือเลน  
1 พระไพศาล วิสาโล  วัดปาสุคะโต ชัยภูมิ 
2 นพ.เต็มศักด์ิ พ่ึงรัศมี เต็ม รพ.สงขลา 
3 นพ.โรจนศักด์ิ ทองคําเจริญ โรจน รพ.แมสอด จ.ตาก 
4 คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ ฟง รพ.สงขลา 
5 นายธวัชชัย โตสิตระกูล ชัย เครือขายพุทธิกา 
6 น.ส.วรรณา จารุสมบูรณ สุย เครือขายพุทธิกา 
7 น.ส.สุชาดา โตสิตระกูล ปุม เครือขายพุทธิกา 
8 น.ส.นงลักษณ ตรงศีลสัตย นก เครือขายพุทธิกา 
9 นายนภนาท อนุพงศพัฒน ท็อป เครือขายพุทธิกา 
10 นายเศรณี พนัสธาดา ปู เสมสิกขาลัย 

 
กลาวนําเปดการอบรม โดย พระไพศาล วิสาโล 

คนสวนใหญมองวาความตายเปนเรื่องไกลตัว แตแทที่จริงแลวความตายเปนเรื่องใกลตัวมาก อยางที่ทางทิเบต 
บอกวาชาติหนาอาจมากอนวันพรุงน้ีก็ได  เรามักจะเห็นวาความตายเปนเรื่องนากลัว ทําใหไมอยากนึกถึง แตอันที่จริง 
ความตายเปนเรื่องที่แนนอน เพียงแตไมรูวาเมื่อไรเทาน้ัน  ถาเขาใจและยอมรับความตายเปนเรื่องจริงแทแนนอนแลว เราจะ
ใชชีวิตอยางมีคุณคา หากเราไมยอมรับ เราจะกลัวทุกที ทําใหเราหาขออาง และพยายามหลีกเล่ียง มีชีวิตอยูอยางสนุกสนาน 
ลืมความตาย ใชชีวิตอยางประมาท ลืมตาย  

โดยแทที่จริงเราหลุดไมพนจากความตายไปได ถือเปนหนาที่ของชีวิตที่ตองทําใหดีที่สุดเลยทีเดียว โดยการ
เตรียมทําหนาที่ใหดีที่สุด เตรียมที่จะตายอยางสงบ สิทธิการตายอยางสงบมีได สิทธิน้ีเปนของทุกคน ไมวาจะเปนเด็ก เปน
ผูใหญ เปนพระ หรือฆราวาสก็ตาม หรือจะมีศาสนาหรือไมมีศาสนาก็ตาม สามารถมีสิทธิ์สูการตายอยางสงบ เปนสิทธิของ
ทุกคนท่ีจะไดรับ เพราะฉะน้ันถาทุกคนเตรียมตัวอยางดี ก็จะไดรับความสงบ และพึงมีหนาที่ที่ตองทํามาดวยกัน การทํา
หนาที่ดีที่สุด คือการไมผลักไส เตรียมตัวการตายใหดีที่สุด ก็จะสามารถนําไปสูการตายอยางสงบได ซึ่งการตายอยางสงบ
เก่ียวโยงกับการดําเนินชีวิตดวย 

ความตายถือเปนโอกาสยกระดับจิตใจ เปนโอกาสใหคนมาคืนดีกัน การอบรมน้ีมีเรื่องเหลาน้ีดวย เพ่ือใหเราใช
ชีวิตที่ดี เห็นคุณคาของชีวิต และเปนโอกาสในการทําความดี นําพาสิ่งดี มีชีวิตที่มีความหมาย ในขณะที่ปจจุบันผูคน สื่อ
ไมไดใหทําใหเขาใจความตายหรือมากรนําเสนอนอยมาก คนมักเขาใจคาดเคล่ือน ทําใหเผชิญความทุกขทั้งกับคนรักที่จาก
ไป กับตนเอง ดังน้ัน การอบรมเพ่ือชวยตนเอง คนขางเคียงเขาใจความตายไดอยางถูกตอง   

การอบรมน้ีเปนสวนหน่ึงที่เครือขายพุทธิกาและเสมสิกขาลัยรวมกันจัด กระบวนการอบรมแบบน้ีจะแตกตางจาก
ที่อื่น ไมเนนบรรยายหรือเอกสาร มุงใหเกิดทักษะเพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน มีการเรียนรูจากประสบการณ จะไดความรู
และประโยชนที่สามารถนําไปใชกับตนเอง คนรัก กอใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองและใชประโยชนใหเกิดกับชีวิตและจิตใจ  

 
ความคาดหวัง 

• เพ่ือจะไดนําไปชวยเหลือในเรื่องการเผชิญความตายอยางสงบ ในแงความเขาใจ ความรู ทักษะนําทางจิตวิญญาณ 
ใหกับคนไข ญาติ หรือครอบครัวของคนไข  ญาติตนเอง และการเตรียมตนเอง  

• เพ่ือใชในงานที่เก่ียวกับชุมชนชวยกันดูแลผูปวย การชวยคนในชุมชน ในการเผชิญความตายอยางสงบ 
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• เพ่ือพัฒนาจิตใจตนเอง เพราะการทํางานกับคนไขมากๆกลับเคยชิน และแข็ง หางเหินจิตใจคนไข ไมสามารถเขาถึง
ความรูสึกในการเผชิญความตายอยางสงบ 

• เพ่ือใชในการเปนอาสาสมัครชวยเหลือจิตใจคนปวย ซึ่งเปนงานจิตอาสา และพัฒนาจิตใจตนเองดวย 

• เพ่ือใหเขาใจความหลากหลายของศาสนา วัฒนธรรมความเช่ือตาง ๆ   
 

 
ฝายประสานงานการจัดอบรม 

ติดตอเสมสิกขาลัยที่ ปู (เศรณี)  โทร. ๐๘๖-๕๘๙-๕๘๙๘  ๐๒-๓๑๔-๗๓๘๕-๖  
หรือ เครือขายพุทธิกาที่ อุย (ณพร) โทร. ๐๒-๘๘๓-๐๕๙๒ 
 

ประชาสัมพันธการอบรมเผชิญความตายอยางสงบขั้นกาวหนา 
ครั้งที่ ๑   วันที่ ๑๐ - ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
ครั้งที่ ๒   วันที่ ๕ – ๘ ธันวาคม ๒๕๕๑ 

 
สนใจเร่ืองหนังสือ เอกสาร สื่อตาง ๆท่ี 

เครือขายพุทธิกา อุย (ณพร) โทร. ๐๒-๘๘๓-๐๕๙๒ 
 
เน้ือหาการอบรมขั้นตน 

๑. สํารวจความเขาใจเรื่องความตายและสภาพการตายท่ีพึงปรารถนา 
๒. สภาวะความตายทางการแพทย /ศาสนา 
๓. หลักการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทางกาย /ใจ 
๔. แนวทางการเตรียมตัวเผชิญความตายอยางสงบ 

- พินัยกรรม 
- จดหมายถึงผูลวงลับ 
- มรณสติ 

๕. การการภาวนาในรูปแบบตาง ๆ ที่ประยุกตกับทุกศาสนาได เชน การทําโพวา ทองเลน 
๖. ฝกปฏิบัติจริง เยี่ยมผูปวย   
             
การอบรมน้ีจะเนนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติ ซึ่งไมใชการศึกษาจากเอกสาร และใชกระบวนการที่เกิด

จากการเรียนรูรวมกัน 
 
 

ขอตกลงในการอบรม 

• แลกเปล่ียนเรียนรูเต็มที่ 
• วางความกังวลทั้งหมด อยูกับปจจุบัน พรอมเรียนรูเต็มที่ 

• เปดใจรับฟงเพ่ือนอยางลึกซึ้ง เคารพความตางทางความคิด 

• ถอดสถานภาพเดิม เรียนรูอยางเทาเทียม 

• ปดสัญญาณโทรศัพทมือถือ ติดจอเฉพาะชวงพัก 
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กิจกรรม ความเขาใจเก่ียวกับความตาย 
  ตอไปน้ีเปนคําถาม ๕ ขอ ใหทุกคนเตรียมคําตอบเพื่อจะไดแลกเปลี่ยนความเห็นกัน 

๑. คนสวนใหญในสังคมมีความรูสึกนึกคิดตอความตายอยางไร 
๒. เพราะเหตุใดเขาจึงรูสึกอยางน้ัน 
๓. ผูปวยระยะสุดทายมักอยูในสภาพหรือไดรับการปฏิบัติอยางไร  
๔. เพราะเหตุใดจึงไดรับการปฏิบัติเชนน้ัน 
๕.  ทานคิดวาสภาพการตายท่ีพึงปรารถนาเปนอยางไร 
  
แบงผูเขารวมออกเปน ๖ กลุม ๆ ละ ๖ คน ไประดมความคิดมาแลกเปลี่ยน 

ระดมความเห็น 
๑. คนสวนใหญในสังคมมีความรูสึกนึกคิดตอความตายอยางไร (รวมทั้งของเราเองดวย) 

• ไกลตัว นากลัว หวงคนอยูขางหลัง 

• สับสน ทําใจไมได หลีกเล่ียง เปนทุกข 

• กลัว 
- ทุกขทรมานกอนตาย 
- กลัวควบคุมกระบวนการตายไมได 
- กลัวที่จะเผชิญกับกระบวนการตาย 

• ไมอยากตาย ไมอยากเผชิญเร็ว 

• อิสลามมองความตายเปนธรรมดาของชีวิต ศาสนาคริสต บอกวาพระเจากําหนดมาแลววาเราจะตองตาย
เมื่อใด แตบางคนก็ยังกลัวอยูดี 

• ถึงตนเองมีความรูพ้ืนฐานเรื่องน้ี แตก็ยังกลัวเพราะเมื่อเผชิญความเปนจริงขณะโอกาสเฉียดความตาย 
กําลังน่ังรถเร็วมาก ก็พบวาตนเองยังกลัว พบวาเราตองฝกอีก 

• ศาสนาคริสตกลาววา การเช่ือมั่นในลิขิตของพระเจา ทําใหเราไมกระวนกระวาย ไมหวงกังวลกับความ
ตายที่จะตองเจอ 

• ศาสนาอิสลามสอนวา ถาตองเจอความทุกขทรมานกอนตาย ก็ใหภาวนา (อธิษฐาน) ตอพระเจาวาอยา
ใหเจอความทรมานมากกวาน้ี และขอใหพบความสงบกอนตาย สวนศาสนาคริสตสอนวาเวลาทุกข
ทรมาน เปนการรวมทุกขทรมานกับพระผูเปนเจา เพราะฉะน้ันไมควรกลัว เพราะเมื่อพนสภาพนั้นไป
แลวจะไดไปพบกับพระเจา 

• ไมอยากนึกถึง ความตายเปนเรื่องที่ไมควรคิด ใครคิดเปนคนมีปญหา 

• ไมยอมรับ เกิดความหงุดหงิด ซึมเศรา 

• แมรูวาหลีกเล่ียงความตายไมได แตก็ยังกลัว บางคร้ังสับสนวากลัวตายหรือกลัวทรมานกอนตายกันแน 
๒. เพราะเหตุใดเขาจึงรูสึกอยางน้ัน    

กลัว เพราะ 

• ไมมีประสบการณ เปนเรื่องไมคาดคิด ไปแลวไปไดกลับมา 

• ไมรูตายแลวไปไหน 

• ไมไดระวังการใชชีวิต ไมไดเตรียมความพรอม 

• กลัวพลัดพราก สูญเสีย ทรมาน ไมมีคนคอยชวยเหลือ 
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• ไมไดรับการบอกความจริงเรื่องโรคที่เปนอยู ญาติปกปดเพราะกลัววาคนไขจะรับไมไดเมื่อรูความจริง 
(แตจากประสบการณพบวา คนไขมักจะรูวาตัวเองเปนอะไร เมื่อรูแลวจะไดเตรียมตัววาจะตองทําอยางไร
ตอไป 

• มีความคาดหวังกับชีวิตสูง 

• ไมมีญาติพ่ีนอง เกรงวาจะไมมีคนมาชวยเรื่องงานศพ 

• กลัวตกนรก เพราะยังไมคอยไดทําบุญตามความเช่ือของศาสนาเลย ยังทําความดีไมพอ 

• ถือวาเปนเรื่องของกฎแหงกรรม 

• ที่กลัวเพราะยังไมมีบุญพอ ทําบุญไมพอ ตายแลวจะไมไดไปดี เชน ตกนรก 

• ถาปวยหนักอยากตายไปเลยดีกวา จะไดไมเปนภาระคนอื่น 
ไกลตัว เพราะ 

• ยังไมถึงวัยอันควร อายุยังนอย สุขภาพแข็งแรง ยังมีเรื่องอื่นที่ตองทําอีกมาก 

• ยังมีภาระ ยังสนุกกับการใชชีวิต 

• ไมพรอมยอมรับ ไมเขาใจวาทําไมตองเปนเรา 

• คิดแลวหดหู เอาเวลาไปคิดเรื่องที่มีความหวังดีกวา 
ขอเสนอแนะจากวิทยากร (กานดาวศรี) 
 ปฏิกิริยาของคนไขระยะสุดทาย มักมี ๕ ขั้นตอน 

- ปฏิเสธ 
- โกรธ (ตองไมโกรธเขาตอบ) 
- ตอรอง เชน ขอใหลูกรับปริญญากอนคอยตาย ฯลฯ 
- ซึมเศรา ถาเปนมากตองพบจิตแพทยและใชยาชวย 
- ยอมรับ เกิดขึ้นไมงาย คนที่จะยอมรับได ตองมีพ้ืนฐาน เชน เคยเจออะไรมา หรือพ้ืนฐานทางธรรม 

เชนคนไขเปนมะเร็งตับ อยูไดไมนาน หายไปจากรพ.ไปอยูบาน ตอมาจึงไปพบศพเขาที่บาน 
เพราะเขาไมยอมรับ บางครั้งคนไขยอมรับ แตญาติรับไมไดยอมรับ 

 ปจจัยที่ทําใหคนยอมรับความตายไมได 

• หวังพ่ึงเทคโนโลยีทางการแพทยมากเกินไป 

• ภาพจากสื่อเสนอความตายที่รุนแรง นากลัว 

• ประสบการณการตายที่ไมดีในอดีตของคนในครอบครัว เชน ปูโดนรถชน ตาหกลมตาย ญาติเปนมะเร็ง
ตายไปอยางพลัน คนรอบขางที่ตายอยางทันที ทําใหเขารับไมได 

• คานิยม ความเช่ือ เชน คนจีนเช่ือวาผมดําจะตายกอนผมหงอกไมได หามพูดเรื่องความตายเพราะเปน
อัปมงคล 

ขอเสนอแนะจากวิทยากร (พระไพศาล) 
คนสวนใหญที่นึกคิดเก่ียวกับความตาย จะพบวา รูสึกวากลัว แตนาสังเกตวา ขาวที่ปรากฏ มักพบฝูงชนที่มัก

ไปมุงดู หรือมีคนชอบดูหนังผีมาก พบวา จริง ๆ แลว หากคนที่ตายเปนคนอื่นเราไมรูสึกอะไร แตพอเปนคนรักแลว
เราจึงกลัว แตการที่คนอยากดูเพราะอยากรูอยากเห็น และถูกทําใหเปนสนิคา 
คนเรากลัวตาย เพราะ 

• เปนสิ่งที่เกิดขึ้นกะทันหัน สังคมไมไดทําใหเราคุนชินกับความตาย ถาสังคมหรือวัฒนธรรมไหน
ช้ีใหเห็นวาความตายเปนสวนหน่ึงของชีวิต คนจะไมคอยกลัวตาย เชน ชนบทเขาคุนเคย มีการทําศพที่
บาน ต้ังที่บาน ขณะที่ศพในเมือง ถูกทําใหหางเหิน ถาชนบทเปนเรื่องสาธารณะที่ใคร ๆ พบเห็นมีสวน
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รวม  ตัวอยาง แมออกปวยเปนมะเร็ง มาอยูบาน ไมรับการรักษาจากหมอไมใชยาอะไรแลว เตรียมตัว
ตายที่บาน ก็ไดจัดพิธีที่บาน เมื่อตายก็ไปเผาที่วัด คนในหมูบานมารวมมากมาย ขณะรวมก็มีการเปดฝา
โลงใหดู เด็กก็ยังว่ิงเลนในรอบๆ ที่ทําพิธีตรงน้ัน เปนสภาพที่ทําใหชาวบานและเด็กมีความคุนเคย สวน
สังคมเมืองไมมีตรงน้ี 

• สังคมสอนใหมองวาความตายเปนเรื่องนากลัว นารังเกียจ ตองหลีกเล่ียง 

• สังคมปจจุบันเปนวัตถุนิยม เนนเทคโนโลยี ไมเอาศาสนาเขามาเก่ียวของในชีวิต ไมใหคนเขามายุงเรื่อง
ความตาย โดยเฉพาะเด็ก ๆ จะถูกปกปดไมใหไดเห็นกระบวนการตาย จะพบวาคนปวยหรือตาย มัก
เกิดขึ้นในหองไอซียู ในโรงพยาบาล เมื่อตายแลวก็ทําพิธีศพที่วัดซึ่งหางไกลจากชุมชน ความตายจึงเปน
เรื่องลึกลับ นากลัว 

• ความตายทําใหเราตองประสบ ๒ เรื่อง คือ 
- พลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก 
- ประสบกับสิ่งไมเปนที่รัก 
เมื่อไมมีความเช่ือทางศาสนา จึงไมรูวิธีที่จะจัดการกับความรูสึกทั้งสองอยางน้ี 

• ยึดติด เชน ติดยึดกับทรัพยสิน กับลูกหลาน หรือความสะดวกสบาย บางคนที่เจ็บปวดมากมาย เชน 
คนที่ปวยหนักๆ แมเปนคนอายุมาก ๘๐ ปแลวก็ตาม ก็ไมอยากตายเพราะเปนเรื่องที่เขายึดติดตัวตน กลัวตัวตน
ดับสูญ ถามีความเช่ือวาตายแลวไมดับสูญจะไมกลัว เพราะมีตัวตนที่สืบเน่ืองตอไป เชน เช่ือวาตายแลวจะไดไป
พบพระเจา มีภพภูมิหนารองรับ มีคนสรางอนุสาวรียให ไดไปสวรรค ทําเพ่ืออุดมการณ เพ่ือประเทศชาติ ช่ือเสียง
ที่ยังคงมีคนจดจํา เปนตน พวกน้ีจะไมคอยกลัวตาย 
 

ถาม     ตายแลวจะไปไหน จากท่ีมีคนมักหวงตรงที่ตายแลวจะไปไหน จะไปตกนรกหรือไม  

• ทางศาสนาอิสลาม มีการนอมรับ พระเจาลิขิตมาแลว เราขอจากพระอัลเลาะห เราตองต้ังมั่นใน
ศาสนา 

• ทางคริสตศาสนา ก็เชนกันที่มีการอธิษฐาน พระเปนเจาสรางชีวิตมา ชีวิตสวยงามมาก ที่มนุษย
ออนแอเพราะมีบาป มนุษยทุกคนมีบาป จึงออนแอ มนุษยจึงกลัว พระเจาไมมีความผิด แต
พระองคยอมเพ่ือปลดปลอยมนุษย โดยพระองคจึงใหเรารวมทนทุกขทรมาน เราก็จะพนจากความ
เจ็บปวดได 

๓.  ผูปวยระยะสุดทายมักอยูในสภาพหรือไดรับการปฏิบัติอยางไร  

• สถานที่คนไขนอนอยู ชวยตนเองไมได  ออนแรง หดหู มีสายระโยงระยาง 

• มีการปมหัวใจ ผูปวยอาจจะไมตองการก็ได แตที่ทําเพราะญาติ 

• ผูปวยที่อยูในระยะสุดทาย แตญาติบอกตองการใหอยูตอ ทั้งที่ผูปวยรูวาเปนอะไร แตที่ไมสามารถทําตามที่
ตองการใหเปนไปตามจริง เพราะญาติเองกลับไมสงบ  

• ผูปวยและญาติมีความเห็นไมตรงกันในการรักษา 

• มีทั้งญาติ และไมใชญาติอยากใหรักษาตอ อาจจะเพราะมีความเช่ือวา รพ.มีอุปกรณหรือมีความพรอมในการ
รักษาดีกวา 

• ในความรูสึกแพทย หากไดมีประสบการณรักษามากแลวจะพบวา แมจะพยายามรักษาอยางไรก็ไมสามารถ
พนจากความตายได แพทยก็ยอมแพ จากที่เคยทําไปเพราะจะเอาชนะ จึงไมอยากยื้อ 

• จากปจจุบันมีการพูดถึงการดูแลดวยหัวใจของความเปนมนุษย จึงทําใหเปล่ียนแปลงการดูแลที่มากกวาที่เดิม
ปลอยหากรักษาตอไปไมไดแลวก็ปลอย (ยุย ยกตัวอยางของ รพ.แมสอดพบวาโครงการทําใหมีคนเลือกที่จะ
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ตายที่บานมากขึ้นเปนสองเทา มีจํานวนคนไขตายโดยไมมีการใส tube มากขึ้นมาก แตที่อื่น จากสมาคม
พยาบาลก็มีการพูดเรื่องดูแลผูปวยระยะสุดทาย มีอยู ๓ เขตที่พูดถึง จากผูมาประชุม ๒๐ เขต แตในหอง
ประชุมก็มีการพูดถึงเรื่องน้ีมากขึ้น) 

• ที่ รพ. มีคนไขที่ตายอยางสงบก็มี แตบางรายทุรนทุราย เชน แมของตนเองที่มีสายระโยงระยาง ทั้งที่อยากจะ
เอาออก บางรายขาดคนดูแล ก็อาจจะไปอยางไมสงบ มีทั้งคนจนคนรวยซึ่งขึ้นอยูกับมีคนดูแลแคไหน 

• เดิมผูปวยถูกทิ้งใหเปนภาระของหมอ พยาบาล ปจจุบันเริ่มมีความรูวาควรดูแลใหเขาพนทุกขทรมานไดทั้ง
รางกายและจิตใจ 

• แมญาติไมดูแล แตถาเขายอมรับได ก็ตายอยางสงบได 

• คนไขไมมีสิทธิเลือกการรักษาดวยตัวเอง หมอหรือญาติตัดสินใจแทนหมด 

• ทุรนทุราย ไมยอมนอน ดาทอ กลัวตาย 

• ถูกทอดทิ้ง บางรายอยูบานเดียวกันไมดูแล  

• ถามีสติจะดูแลตัวเองดี ถาไมยอมรับจะปลอยตัวเอง อาละวาด 

• เมื่อกอนคนไขถูกละเลยมาก พยาบาลจะดูแลคนที่อาการหนักกอน ไมสนใจผูปวยระยะสุดทาย และดูแลทาง
กายมากกวาจิตใจ แตเมื่อมีเครือขายมาชวยจะไดรับการดูแลดานจิตใจมากขึ้น 

• คนไขชาวไทยจะถูกทอดทิ้งมากกวาคนกะเหรี่ยง ซึ่งวัฒนธรรมยังดูแลญาติพ่ีนองดีมาก 

• คนรวยเมื่อปวยจะไปรักษาเมืองนอก ญาติหาวิธีตาง ๆ เพ่ือใหรอด ลูกหลานดูแลดี  

• คนจนปวยจะมีสภาพแย ขาดญาติดูแล ตองรักษาตอเน่ือง มีคาใชจายสูง ลูกหลานทะเลาะกัน ทิ้งขวาง ขาด
ปจจัยที่จะรักษา 

• พบวาสวนใหญมีปญหาครอบครัว เศรษฐกิจ 

• คนรวยมีเงินมากก็หวงมาก มักตายไมสงบ เพราะปลอยวางยาก 

• คนจนไมคอยมีทางเลือกในการรักษา ตองทําตามหมอสั่ง 

• การท่ีจะใหคนปวยอยูบานหรือ รพ.ดูที่หลายปจจัย บางคนอยูบานไมมีคนดูแล จึงตองไปที่รพ. 

• การตายอยางสงบ จะอยูที่รพ.หรือบาน ก็ได ซึ่งอาจจะไมตางกัน ขึ้นอยูกับโอกาส 

• ผูปวยขาดความเขาใจจากคนรอบขาง จึงเปนทุกข ซึมเศรา ทอแท เดียวดาย ทุรนทุราย สับสน ไมมีสติ มี
ปญหาทางกายจากโรค สวนญาติ ขาดคนเขาใจ ใหระบายความทุกข  

• กลุมที่ไดรับการเตรียมตัวสงบ ถาไมไดเตรียมจะไมสงบ เปนทุกข 

• เมื่อผูปวยมีปญหาการสื่อสารขณะอยูในระยะสุดทายและถูกทอดทิ้ง จะทรุดโทรมทั้งกายและดานจิตใจจาก
โรคที่รุมเรา และย่ิงอาการหนัก บางรายญาติตองการใหอยูตอ ทั้งที่ผูปวยรูวาเปนอะไร แตที่ไมสามารถ
สื่อสารทําในสิ่งที่ตองการใหเปนไปตามจริง เพราะญาติ ซึ่งอันที่จริงแลวเพราะญาติเสียอีกกลับไมสงบ  

• แตในรายท่ีเขมแข็ง เพราะเมื่อมีการยอมรับได จะมีความสุขกับชีวิตที่เหลืออยู ในทางตรงกันขามในรายที่ไม
ยอมรับ หาทางหาหมอทางเลือกตาง ๆ เมื่อไมมีทางรักษาก็ทอแท อยากฆาตัวตาย 

• คนไขอุบัติเหตุมักไดรับการชวยเหลือทางกายกอน เพราะเปนชวงเวลาวิกฤต 

• มีคนหน่ึงเลาประสบการณสมัยที่เคยอยูที่รพ.ทาสวนยาง พบวาเด็กที่เสียชีวิตอายุ ๙ ขวบ พอแมจะเอาศพไป
ที่บาน ซึ่งอยูไกลมาก ทางรพ.จึงหารถชวยนําไปสงให แตปรากฏวาไปไดครึ่งทาง เพราะไกลมาก ไปลําบาก 
ครอบครัวเขาจึงอุมศพไปเอง ตอมาภายหลังทางรพ.ทราบวา เขาตองทิ้งศพไปกลางทาง สาเหตุที่ทิ้งเพราะ
เขาตองใหตัวเขารอดกอน เขาจึงจําเปนตองทิ้ง จึงรูสึกหดหู เสียใจ 

• ผูปวยที่ไมมีญาติ จะมีจิตอาสาไปดูแลที่รพ. แตถาตองการใหไปเย่ียมก็จะมีการใหติดตอที่ชมรมใหไปเยี่ยม 
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๔.  เพราะอะไรจึงไดรับการปฏิบัติเชนน้ัน 

• ผูปวยรูสภาพตัวเอง แตญาติรับไมไดจึงใหรักษาตอ 

• กลัวสังคมวาไมกตัญู 

• คิดวาอยูในความดูแลของหมอดีกวาอยูบานไมมีใครดูแล 

• ญาติ และที่ไมใชญาติอยากใหรักษาตอ เพราะมีความเช่ือวา รพ.มีอุปกรณหรือมีความพรอมในการรักษา
ดีกวา 

• หมอทอดทิ้ง ไมรักษาเพราะไมหาย ทําใจไมได รูสึกวาพายแพ ในความรูสึกแพทย จากที่ไดมีประสบการณ
การรักษามามากที่มักจะอยากเอาชนะโรควาตองรักษาใหหาย แตพอรักษาไปมาก ทุมเทเต็มที่ก็จะรูสึกวาไม
มีทางแลว ก็จะถอย แตเมื่อตองรักษาตอก็มักจะมาจากญาติหรืออาจจะเปนคนปวยเองที่มีความตองการเอง 
ทั้งที่แพทยรูวา แมจะพยายามรักษาอยางไรก็ไมสามารถพนจากความตายได  

• ปจจุบันมีการพูดถึงการดูแลรักษาในระบบสุขภาพที่ดูแลดวยหัวใจของความเปนมนุษย  Humanized Health 
Care จึงทําใหมีการเปล่ียนการดูแลจากเดิม ยอมรับการตายอยางสงบ การตายที่บาน เพราะเริ่มมีการยอมรับ
วาไมสามารถรักษาไดก็ปลอย แลวหันมาดูแลดวยหัวใจของความเปนมนุษย (ยุย ยกตัวอยางของ รพ.แมสอด
พบวา ต้ังแตรพ.มีโครงการท่ีเก่ียวกับการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทําใหมีคนเลือกที่จะตายท่ีบานมากกวาที่
รพ.เปนสองเทา หรือถาดูจํานวนคนไขที่ตายโดยไมมีการใส tube มีมากขึ้น พบวามีเพียง ๒ เคส จาก ๕๖ 
เคส หรือเมื่อครั้งที่ไปประชุมกับสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย ก็ต่ืนตัวขึ้น มีการพูดเรื่องดูแลผูปวยระยะ
สุดทายมากขึ้น พบวามีที่ทําเรื่องน้ีแลว ๓ เขต จาก ๒๐ เขต ซึ่งแตกอนไมมี และหลายเขตก็ถามอยางสนใจ
เก่ียวกับเรื่องน้ีในที่ประชุม) 

• เช่ือเรื่องกรรมในอดีต การกระทําขณะยังมีชีวิตอยู 

• ทอดทิ้งเพราะมีทัศนคติที่เก่ียวกับเศรษฐกิจ จึงไมมีเวลา  หรือไปหาเงินเพ่ือมารักษา หรือบางรายเปนปญหา
สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี  

• ขาดการเตรียมตัว ไมมีการขัดเกลาใหเกิดการยอมรับความเจ็บปวย การตาย 

• ขึ้นกับวิถีชีวิต นิสัยสวนตัวของผูปวย เชน เปนคนปากจัด ทําอะไรก็ไมถูกใจ  

• บุคลากรนอย ดูแลไมทั่วถึง แตโครงการน้ีชวยใหดูแลจิตใจคนไขมากขึ้น๒ 

• ระบบดูแลสุขภาพไมอํานวย 
- ขาดความรูในการดูแล  
- ไมมีเวลา ตองดูแลเรื่องคนไขรายที่เรงดวนกอน  
- ไมไดดูแลแบบองครวม กาย ใจ จิตวิญญาณ  
- ไมรูการพัฒนาของโรค กระบวนการเกิดโรค อาการ และการชวยเหลือ  
- บุคลิกของคนดูแลที่อบอุนจะไดรับความตองการมาก ไววางใจ 

• มอบภาระดูแลใหกับแพทย พยาบาล ทั้งหมด 

• สังคมเปล่ียนแปลง ขาดสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 

• เลือกคนดูแลไมถูกกับความตองการของผูปวย เชน  แมรักลูกชาย แตคนดูแลมักเปนลูกสาว ลูกสะใภ หรือ
เลือกคนที่เงินเดือนนอยออกมาดูแล เลือกคนที่อยูในวิชาชีพที่มีความรูเปนผูดูแล เปนตน (แตระยะหลัง
พบวาผูชายออกมาดูแลผูปวยมากขึ้น) 

• พอแมมักคิดถึงลูกคนที่อยูไกลตัว แตมักใสอารมณกับคนที่อยูใกล ทําอะไรก็ไมถูกใจ 

• พวกที่ยอมรับได เพราะไดขอมูลของโรค รูวิธีการบรรเทาอาการปวดตามระดับตาง ๆ และญาติคอยดูแลเปน
กําลังใจให ไดรับคําชมจากบุคลากรทางการแพทยที่มาดูแล มีทีมสหสาขาดูแล 
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• พวกที่รับสภาพไมได เพราะถูกทอดทิ้ง อาจสืบเน่ืองจากการกระทําในอดีตตอคนอ่ืน 

• สภาพเศรษฐกิจ ลูกเยอะ จึงตองดูแลคนที่ยังอยูกอน หากไมมีโอกาสรอดจะถูกทิ้งใหตายอยางเดียวดาย 
(ชาวตางชาติ) 

• ขึ้นกับสัมพันธภาพกับครอบครัว การกระทําตอกัน (กรรม) 

• ญาติไมไดเตรียมตัว ขาดความรู ความเช่ือทางศาสนา ทําใหเขาไมถึงจิตใจและความตองการของคนไขที่
แทจริงกอนตาย มีสิ่งคางคาใจกอนตาย 

• ไมมีพ้ืนฐานทางธรรมะ ศาสนา จึงไมสามารถนําจิตใหสงบได ไมสามารถชวยใหปลอยวางสิ่งยึดติดได 
ขอเสนอแนะจากวิทยากร (กานดาวศรี) 
 สภาพผูปวยในชุมชนเมือง จะตายที่โรงพยาบาลมากกวา ในชนบท จะตายที่บานมากกวา 
 สภาพผูปวยในโรงพยาบาล  

- จะมีสายระโยงระยาง สับสน ซึมเศรา  
- ญาติลุนเต็มที่ ใชเทคโนโลยีชวยชีวิต ขาดการสื่อสารความจริง 
- ขาดทักษะนําทางจิตวิญญาณแกคนไข 
- ดูแลทางกายภาพมากกวาจิตใจ ดูแลแยกสวน เฉพาะทาง 
- ไมเคยถามความรูสึกคนไขตอโรคที่เปน 
- ธุรกิจทางการแพทย รักษาโดยไมเคยทบทวนวาทําเพ่ืออะไร เพ่ือใคร 
เพราะอะไรจึงเปนเชนน้ัน 
- ครอบครัวเด่ียว คนตองทํางานนอกบาน ไมมีคนดูแล 
- ขาดการเตรียมตัวใหรูวาคนไขตองการอะไร และจะดูแลอยางไรไดบาง เชน ดูแลอาการเจ็บปวดอยางไร ดูแล

จิตใจอยางไร 
- ปจจุบันตายที่บานน้ันวุนวาย ตองชันสูตร ตายที่บานไมมั่นใจวาจะดูแลอยางไร ตองมีสัมพันธภาพที่ดีในการ

ดูแล หา key person ใหเจอ 
ขอเสนอแนะจากวิทยากร (พระไพศาล ) 
 คนไขมักขาดญาติมิตรดูแล เพราะ 

- เช่ือมั่นในเทคโนโลยีมากเกินไป มองกายภาพดานเดียว ไมเช่ือวาตัวเรามีสวนชวยได เห็นเทคโนโลยีเปน
คําตอบของชีวิต เพราะฉะน้ันจึงมุงหาเงินเพ่ือซื้อเทคโนโลยี ถาเขาตระหนักรูวาการมีเวลาใหคนไข ไดพูดคุย
สิ่งที่ดี ๆ ตอกัน จะชวยใหคนไขมีคุณภาพชีวิตที่ดีได ชวยนอมใจใหสงบได ดูแลจิตใจสําคัญไมแพการดูแลกาย 

- สังคมขาดความเปนชุมชนที่จะชวยกันดูแลคนปวย  
กรณีที่มีทางเลือกมากมายในการรักษาที่บอกวาอาจจะหาย ก็ควรเผ่ือใจไวดวย ใหธรรมะดูแลจิตใจใหเตรียมใจรับสิ่ง
ไมแนนอนไวดวย Hope for the best, prepare for the worst 

• คนไทยไมมีการเตรียมตัว ไมมีการขัดเกลา หรือใหเกิดการยอมรับ 

• ลูกหลานรังเกียจ วิถีชีวิต ชอบติเตียนจนลูกหลานไมอยากดูแลให 

• บางแหงบุคลากรอาจจะดูแลไมทั่วถึง แตที่รพ.แมสอดมีการใหการดูแล เปนที่ยอมรับ ชาวบานชอบ 

• คนไขที่ถูกทอดทิ้งหรือไดรับการปฏิบัติเชนน้ันเพราะกรรมเกา กงกรรมกงเวียน เปนเรื่องเศรษฐกิจดวย เชน 
หองไอซียูใชเงินมาก ก็ตองหาเงินมาใชตรงน้ี 

• บางคนเปนเพราะเปนคนตางชาติ ขามชาติ หรือคนไทยก็อาจจะเก่ียวกับการใชชีวิตที่ผานมา หรือญาติไมมีเวลา
ดูแล 
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• ในรพ.บางแหง จะเลือกลําดับโรค แตจากการมีความรูเรื่องน้ีก็ดูแลดีขึ้น หรือมีเครือขายของคนไข เชน NGO ก็
มีสวนชวยหาเครือขายใหเขา  แตถามีชุมชนดี เชน กระเหรี่ยง กลับดีเพราะความเปนชุมชนชวยเหลือเก้ือกูล 
ทางรพ.อาจจะไปชวยเรื่องความเขาใจระหวางคนในชุมชนดีขึ้น 

• เคยอยูที่รพ.ทาสวนยาง เด็ก ๙ ขวบ บานอยูไกลมาก ตองเอารถไปสง แตไดครึ่งทาง เขาอุมศพตอไปเอง ตอมา
มารูวา เขาทิ้งศพไป ที่ทิ้งเพราะเขาตองใหรอดกอน เขาจึงตองทิ้ง และความเช่ือมีวา ไมมีคนชวย ก็ตองทิ้ง  
รูสึกเสียใจ 

• ถาเปนญาติผูปวย ขาดความเขาใจ ถูกทอดทิ้งจากญาติทั้ง ที่รพ. อาการซึมเศราของผูปวย เห็นอาการซึมเศรา 
อาการวิงเวียน  

• ญาติเห็นความทุกขทรมาน ตองการคนเขาใจ จากประสบการณที่เตรียมกับไมเตรียม กลุมที่เตรียมอยางดี ทั้ง
ผูปวยและญาติจะสงบดี แตถาไมเตรียมจะทุรนทุราย มีความทุกขทรมาน 

• ระบบการดูแลสุขภาพที่ไมเอื้อ เชน เวลานอย ปริมาณคนไขมาก บุคลากรเทไปท่ีคนไขหนัก  

• บางคนไมไดดูแลอยางองครวมไมเคยดูทางจิตวิญญาณ 

• ขาดการดําเนินโรคอยางแทจริง ผูปวยตองการอะไรบาง 

• บุคลิกเอาใจใส อบอุนนาเขาใกล คนไขตองการความนาเช่ือถือ อบอุน  

• คนไขตองการความนาเช่ือถือในการักษา จากคนรักษา 

• บาง รพ. ที่ใหญ แยกโรคได ก็อาจจะดูแลผูปวยจัดการไดชัดเจนได แตเล็กๆ รพ.จะไมคอยไดทํา จึงตองมา
รวมกัน 

• เรื่องผูหญิงผูชาย ครอบครัวในสังคมยังมีความเช่ือเรื่องใหความสําคัญผูชายมาก ซึ่งพบสภาพที่คนไขสวนใหญ
ตองการคนดูแลที่เปนเพศชาย แตกลับพบความเปนจริงวา คนดูแลมักเปนผูหญิง ขอน้ียังไมชัดวาเชน เขา
ตองการกําลังใจจากลูกผูชาย แตไมมา ขณะที่คนมีเวลามาดูแลคือผูหญิง ไมมีขอสรุปชัดเรื่องน้ี เพราะมักจะ
เปนผูหญิงที่ดูแลดี แตก็มีบางรายที่ครอบครวั ผูชายมาดูแลดีมาก แตก็มีบางตัวแปรอื่นอีก เชน คนใกลกลับเปน
ที่รองรับอารมณ คนไกลเปนคนท่ีเขาถามหา หรือวาขึ้นอยูกับความผูกพัน คนดูแลมักมาลงที่คนมีเงินเดือน
นอย กลายเปนการมองวาสูญเสียนอย 

• คนไขถูกทนทุกขทรมานถาไมมีคนดูแลจากญาติ  

• หรือคนไขที่ยอมรับตนเองได มีความยอมรับ ทําใหมีความสุขอยู ณ ชวงชีวิตที่เหลืออยู คนที่ยอมรับไมไดก็
พยายามหาหมอ รพ. คือด้ินรนทําใหหายได ก็กลับพบวาทุรนทุราย เชน ผูปวยมะเร็งตับกลายเปนอยากฆาตัว
ตายถึงสองครั้ง ตองตายอยางทุรนทุราย 

• หมอ จะถามวาปวดเปนระดับ ๑-๑๐  ระดับจะบอกวาทนความเจ็บปวดระดับใดได เปนเกณฑ ซึ่งมักพบตัวแปร
ที่ใชในตัวคนไขคอื ญาติ รพ. ที่รับสภาพไมไดคือการถูกทอดทิ้ง มาจากผลพลอยจากอดีต แตโครงการชวย  

• คนไขที่มา จะอาการหนักมาก ตองมีเครื่องชวยเหลือ 

• มีประสบการณ ดูแลคนไขตางชาติ สัมพันธภาพไมแนนแควน ครอบครัวอาจจะมี๑๐ คน มีชีวิตสั้นมากเปน
ช่ัวโมง ญาติก็มักไมเตรียมใจ คนไขยังไมทันเตรียมตัวตนเอง คนไขรูวาเสียชีวิตแน ก็รีบกลับบานทันทีรูตัววา
รพ.ตองทําศพ เขากลัวจะตองมีคาทําศพ ไมมีเงิน ก็รีบเอากลับเลย กรณีคนไทย บุคคลที่ครอบครัวไมตองการ 
เชน พวกที่ชอบด่ืมเหลา อุบัติเหตุมา ตองใสทอ พวกน้ีจะมาไมเกินช่ัวโมง ไมตองใชเครื่องชวย ปลอยใหรพ.
รับผิดชอบ ถาตายแลวคอยโทรไป จนท.จะหดหูที่มีการปลอยไปเชนน้ีจากญาติ มีบางรายเปนผัก พยาบาลที่
ดูแลบางครั้งรูสึกผูกพัน ถาอยูเปนนาน เปนปหลายเดือน และจะรูสึกดีถาไดมีการดูแลดีกับเขา 

• หนวยงานที่ดูแล บางรายไมทันปรึกษาหมอ พยาบาลจะตองดูแลอยางดีภายในเวลาสั้นๆ รวดเร็วมาก หนาที่
ของพยาบาลก็ตอง support จิตใจ 



 12 

• ขึ้นอยูกับ ผูปวยยอมรับไดเพราะไมไดมีกาปกปด สหสาขาดูแลอยางใกลชิด คนไขมีญาติ ครอบครัวใกลชิด
ผูกพัน ผูดูแลมีความเขาถึงจิตวิญญาณ ความตองการแทจริงของคนไขอยางไรบาง  

• และขึ้นอยูกับกรรมเกา  

• หรือมีเรื่องคางคาใจ เชน ทํากรรมกับภรรยา หรืออาฆาตแคน เชน พอ ทําใหเขาไมยอมรับพอเขา 

• วิถีชีวิตที่ไมมีเวลา หรือไมเคยเช่ืออะไร หรือหวงหวง เชน เพราะมีภรรยาสวย ตนเองจะตาย แตกลัวจะเสีย
ภรรยาไป 

ขอเสนอแนะจากวิทยากร (กานดาวศรี)  

• ถาเปนชุมชนเมือง มักจะตายที่รพ. เพราะมีปจจัยจําเปนมาก การตายที่รพ.จะมีหลายอยางที่เขามา เชน สาย
ระโยงระยาง เสียงคนรอบขาง และการอยูในรพ.มีความหวังอยากจะไดรับการรักษาใหหาย 

• ภาวะที่จะตายมีอาการเหน่ือย จิตจะตก ตองการคนนําสติ 

• ขาดมิติทางดานจิตใจ แมจะมีผูเช่ียวชาญตางๆ แตขาดดานจิตวิญญาณ 

• ชุมชนเมือง กลัวภาพที่จะถูกมองวาไมดี ถาไมดูแล 

• คนที่เปนเศรษฐี  มีกําลังทรัพยก็จะทุมเทการรักษาเต็มที่ ขนาดหมอก็บอกวาไมควรทําแลว  
ขอเสนอแนะจากวิทยากร (พระไพศาล) 

• คนเราไปเช่ือเทคโนโลยีวาชนะ แลวก็ไปทุมเทที่หมอ ยา  

• และลูกๆเช่ือวา ไมมีวิธีใดที่ดีไปดีกวาการรักษาของแพทยเขาจึงทุมไปตรงน้ัน แตถาเขารูวาแทนที่จะทุมเท โดย
การไปชวยเรื่องเยียวยาทางใจมากกวาเพราะเปนเรื่องที่คนไขตองการ เขาก็อาจจะหันมาใหเวลา เชน คนไขไตคน
หน่ึงตองลางไต ซึ่งเจ็บปวดมาก คนไขไมไดหาม จนกระทั่งเมื่อมีโอกาสไดบอกลูก ลูกเขาก็หันมาทุมเทเวลาให 
เพราะคนไมรูวาน้ีเปนวิธีหน่ึง เขาลืมมองทางดานจิตใจน้ันเอง ในสภาพท่ีเขาปวยหนัก 

• ครอบครัวเล็กลง คนมีลูก ยังไมมีเวลาดูแลลูกที่ยังเล็กๆ แลวคนปวยเขาจะไปดูแลอยางไร 

• ถึงแมที่บอกวามีเงินทองชวยเขาได ก็ตองเผื่อใจไววาอาจจะไมเปนไปอยางที่คิด ที่ตองเผ่ือไวเพ่ือใหเกิดธรรม เอา
ความหวังแลวไปทุมอยางเดียวไมได การคาดหวังมาก แลวไมเผ่ือที่แยๆก็ทําใหจิตใจแยดวย บางคนพอบอกวา
หนักก็กลัวไปแลว เชน อจ.ประเวศเลาวามีเคสหน่ึงอาการขาวซีด อจ.บอกวาไมเปนไรหรอกเพราะขาดธาตุเหล็ก
เทาน้ัน เขาเกิดกําลังใจฮึด ลุกขึ้นมาเดินไดเลย จิตใจเขมแข็งขึ้น  

๔. เพราะอะไรผูปวยระยะสุดทายมักไดรับการปฏิบัติดูแลเชนน้ัน 

• ญาติบางรายตองการใหยื้อเต็มที่ เสียเทาไรเทากัน 

• การบอกความจริงอยางมีเทคนิค เพ่ือใหญาติยอมรับ 

• ความสัมพันธระหวางหมอ ผูปวย ญาติ ผูดูแล การใหเวลา 

• ขาดความเขาใจ ไมไดเตรียมพรอมรับความตาย 

• สภาพเศรษฐกิจ สังคม เวลาของญาติ 

• ไมมีญาติ อยูหางญาติ 

• ปฏิบัติตามภูมิหลังที่มี ไมไดเตรียมตัว 

• ยื้อตามการรักษาของแพทย แพทยกลัวถูกฟอง 

• ผูปวยเปนบุคคลสําคัญ 

• ความเช่ือ วัฒนธรรม กลัวบาป 

• กฎโรงพยาบาล เวลาเยี่ยมจํากัด 

• ลักษณะโรคยืดเยื้อ เกิดความเบ่ือหนายที่จะดูแล 
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• ญาติไมเขาใจวาผูปวยตองการอะไร จึงใหหมอดูแล 

• เช่ือมั่นเทคโนโลยี 

• ผูดูแลตองทํางาน ใหคนไขอยูโรงพยาบาล สะดวกกวา 

• ไดรับขอมูลไมครบ ขาดสติจึงยื้อเต็มที่ 

• อุปกรณการชวยชีวิตรบกวนคนไขมาก ญาติ คนไขไมไดรับการเตรียมตัว 

• ปญหาการสื่อสารระหวางแพทย พยาบาล ญาติ 

• ขาดความรู / เขาใจเรื่องการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 

• ไมรูวิธีดูแลผูปวยที่บาน ถากลับบานจะไมสะดวก 

• ปจจุบันคนตองพ่ึงโรงพยาบาลมากขึ้นเพราะปจจัยทางสังคม –ครอบครัวเด่ียว -แพทยพาณิชย 

• สิ่งแวดลอม ทัศนคติ –มองความเจ็บปวยแตทางกาย ใหหมอรักษา แลวจายเงิน แตถาลูกรูวาตัวเองทําอะไรได/รู
ทางออกดานจิตใจจะชวยใหผูปวยจากไปไดอยางสงบ 

• ขาดความรูเรื่องทางเลือกในการดูแลในมิติอื่นๆ ญาติก็ไมรูตัววาสามารถชวยไดทางจิตวิญญาณ 

• ใจสําคัญกวากาย ถาเปล่ียนทัศนคติเรื่องการใชเงินในการรักษา หันมาใหความสําคัญในการเยียวยาดานจิตใจ 
 

ภาวะใกลตาย 
อาการทางกาย 

• ออนเพลีย ซึม - ควรสัมผัสพูดคุยใหกําลังใจผูปวย/ญาติ 

• การกิน ด่ืม นอยลง – ไมควรใหกินมาก จะอึดอัด ไมสบายตัว 

• ระยะทายๆ ปากจะอา ปากแหง – ใหทากลีเซอรีน 

• แสงจา - หาผามาปดตา หรี่ไฟลง 

• การรับรูเสื่อม ความเจ็บปวดนอยลง 

• เพอ กระสับกระสาย – ตองประเมินวาเพราะอะไรแลวชวยเหลือ 

• การหายใจไมเปนจังหวะ – เตรียมกอนวาภาวะนี้ควรทําอยางไร จะจัดการไดดีขึ้น (ทํา discharge planning) 

• มีเสมหะมาก – ควรจับตะแคงหนาใหเสมหะออก ถาไมจําเปนอยาดูดเสมหะบอยเกิน 

• อุจจาระ ปสสาวะถ่ี 

• หัวใจสูบฉีดนอย มือเทาเย็น ซีด เหง่ือเหนียว ตาไรแวว ชีพจรเตนออน เบา 
สรุปตายทางการแพทยดูจาก 

- ไมหายใจ 
- หัวใจหยุดเตน  
- สมองตาย 

สภาพจิตใจคนใกลตาย 

• ปฏิเสธ โกรธ สับสน กลัว กังวล หดหู ถาฝกมาดีก็สงบได 

• สภาพจิตดังกลาวเกิดไดกับผูปวยทุกระยะแมไมโคมา 

• โคมาก็รับรูไดดวยจิต แมกายจะไมรับรู จึงสามารถนอมนําจิตผูปวยไปสูกรรมดีตางๆ ที่เคยกระทํามา ทุกขก็คลาย 
ชวงสุดทายคือนาทีทองที่ชวยใหหลุดพนจากความทุกขได 

• กรณีอุบัติเหตุ การแตกดับทางจิตจะเร็วมาก บางคนยังไมรูตัววาตาย สัปเหรอจะมีวิธีนําทางบอกใหคนตายปลอย
วาง ละราง 
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ความตายที่พึงปรารถนา 

ระดมผูเขาอบรม 

• อยากใหหมดลม หมดสติไปเลย  

• รับศีลกอนตาย 

• มีทางเลือกในการตาย 

• ถาเจ็บปวดทรมาน จะตายอยางมีสติเปนเรื่องยากมาก สูตายแบบทีเดียวไปเลยจะดีกวา หัวใจหยุดเตนฉับพลัน 

• ขอตายกอนตาย เขาใจตนเอง ชีวิตมีเกิด แก เจ็บ ตาย ขอใหทุกนาทีมีสติ รูตัวขณะตาย 

• ขอใหมีการเตรียมตัวมีเทปธรรมเปดใหฟง 

• คนที่ตายไปแลว จากที่เคยทําให นําให คนแถวบาน เชน ผูสูงอายุ มาตาม ใหมาชวยสวดมนตนําทางเพื่อชวยให
ไปอยางสงบ นอนที่บานหรือที่รพ. ที่ทําได นาสังเกตวาอาจจะเพราะความเช่ือประเพณีทางเหนือ ซึ่งจะเห็นได
โดยเฉพาะผูสูงอายุนําสวดมนต เด็กยังไดรับการสอนใหสวดมนตตอนเชาประจํา 

• บางรายหากไมชอบเสียงสวดมนตจะรําคาญ เชน คนเมืองบางราย ซึ่งอาจจะใชความเงียบหรือการสัมผัส เชน 
มือ เพ่ือแสดงวาเราไมทอดทิ้งเขา (ไมไดเสนอตัวอยาง) 

• มีตัวอยางเคสหน่ึงไดใชภาวนาพุทโธ ตัวอยางหน่ึง ถามวาอยากไดอะไร ก็คอยๆใหทีละอยาง เชน เปดเพลงที่
ชอบ มีพระพุทธรูปที่หัวเตียง วันทําพิธีศพขอใหมีการเปดเพลงสะลอซอซึง เขามีสติกอนที่จะเสีย เขาจะคอย
บอกเราไดและพอใจ ไปอยางสงบ เมื่อไดทําเคสหน่ึง  ก็เริ่มมีเคสอื่นมาใหทํา  

• ออกแบบเตรียมตัวนอนใหสงบ ลองนอน ๕-๑๐ นาที ก็ไปอยางสงบ อีกเคสหน่ึงไดเที่ยวอยางที่พอใจ ตายอยาง
สงบอยางไมทุรนทุราย ตายอยางมีศักด์ิศรี ไมมีคนเปนหวง หมดภาระแลวตองการนอนอยางไมเจ็บปวด
ทรมาน เปดเทปธรรมเบาๆโดยมีสามีน่ังขาง ๆ มีพิธีทางศาสนาและคนท่ีรักน่ังรอบขาง 

• เคสHIV ตายอยางทรมานไมเอาเทปธรรม เพราะไมมีพ้ืนฐาน 

• ตายแบบเจ็บหรือไมเจ็บก็ได แตรูตัววาแตละขณะเปนอยางไร ที่อยากรูเพราะอยากรูวาขณะน้ันจิตเคล่ือนไป
ตรงไหน 

• ไมอยากเหน่ือย กลัวทรมาน กลัวจะหมดสวย 

• อยากตายตอนแก อายุ ๖๕-๗๐ ป ตายอยางไมรูตัว 

• ไดเตรียมตัว ไมมีภาระ  ครอบครัวอยูได ลูกอยูได ไดสั่งเสียลูก จัดการเรื่องที่คางคา มรดก  จัดการใหคนรอบ
ขางยอมรับความตายได ไดบอกความตองการเรื่องจัดงานศพ 

• มีตัวอยางเคสหน่ึง คนปวยคนหน่ึงมาหาหมอ หมั่นแวะเวียนมาหาเสมอ อยากใหใครสักคนมารับฟงวาความ
ตายเปนอยางไร เขาบอกวาไมพรอมที่จะตาย เพราะเขาเองเพ่ิงมีลูกยังเล็ก ยังไปไมได เขาจึงมักถามวาถาจะตอง
ตายจะทําอยางไร เขาไมยอมตาย หากเขามีอาการหนักขั้นโคมาเขาพรอมทันทีที่จะเอากุญแจรถขับไปรพ.แม
สอด เคสน้ีพยายามด้ินรนไปทุกที่ที่มีหมอ เพ่ือหาขอมูล เขาไมเช่ือวาเขาตองตาย จนเขาไปหาหมอหมดแลว 
หมอบอกไมมีทางรักษา เขากลับมาถามหมอโรจนวาเขาจะทําอยางไรดี หมอบอกวาสิ่งที่เขาด้ินรนคือความกลัว 
หมอพยายามบอกใหเขารูตัว เขาเริ่มกลับมามองตรงน้ีและยอมรับมากขึ้นเก่ียวกับตัวเขาเอง จึงเริ่มปรับตัวได 
สามารถทันความรูสึกและทําใจไดมากขึ้น ปจจุบันเขาแวะมาหาหมออยูเสมอ  

• ทางคริสตเช่ือวาการตายดีคือ มโนธรรมบริสุทธิ์ บุคคลน้ันไมมีบาป ดังที่พระไพศาลบอกวาเพราะเราไมคุนชิน
กับการตาย ศาสนาคริสตก็ไดมีการสอนฝก เชน ฝกการรับทรมาน เชน อดอาหาร การเฆี่ยนตี การพลีกรรมใน
พิธีศาสนา มีการอดเน้ือ อดอาหาร หรือเชน ตอนที่เราหิวนํ้า เราก็ฝกอดนํ้าสักพักเพ่ือใหมีการฝกขมใจ เปนการ
ฝกตายทีละนอย ไดมากขึ้น ฝกจิตใจกับคนรักรอบขาง เพ่ือใหพรอมที่จะไปทีละขั้น โลกน้ีเปนทางผาน โลกนี้
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ไมใชบานแท เปนการฝกการใหพร รับศีล อภัยบาป สารภาพบาป เรื่องความทุกขทรมานเปนสิ่งที่ดี เปนโอกาส
ในการชําระ เพราะคนเรามีบาป คนเราเสียใจ เพราะมีบาป หากเราไดเจ็บปวดเปนการชําระ ตายไมดี เปนการ
รับความทุกข การไดฝกความเจ็บปวดก็จะชวยลดความเจ็บปวด 

• ทางมุสลิม สอนเรื่องพระอัลเลาะห ตอนเจ็บปวยจะมีคนมาเยี่ยม ตอนเจ็บปวยจะมีคนมาใหอภัย มุสลิมถือเรื่อง
ศีลอดเพ่ือทดสอบวาเราสามารถอดกล้ันไดเมื่อเวลาเราอด และไดรูวาคนทุกขยากเปนอยางไร สอนใหเสียสละ 
เชนคนที่ไมมีเงิน บริจาคชวยคนที่ยากจนกวา 

ขอเสนอแนะจากวิทยากร (กานดาวศรี) 
แตละคนอาจจะมีความเช่ือและความศรัทธาที่แตกตางกัน แตที่เหมือนกัน ความตองการตายอยางสงบ มีสติกอนตาย 

มีเคสหน่ึงเคยเปดเทปธรรม เขาไมยอมรับ เพราะเบ้ืองหลังเคยโดนพระไลออกจากที่เขาอยู บางเคสคนจีน ไปเปดเพลงจีน
ให ปรากฏวาไมตรงกับความเช่ือ เขาฟงเพลงสวดจีนอีกเพลงหน่ึง  

 
ขอเสนอแนะจากวิทยากร (พระไพศาล) 

การตายควรครอบคลุมหรือมี ๓ มิติ คือ กาย สัมพันธภาพ และจิตใจ ที่เรามักพูดกันวาความตายที่พึงปรารถนาเปน
เรื่องทางกาย เชน ตายอยางไมเจ็บปวด ตายสวย เรื่องสัมพันธภาพ ตายทามกลางคนรัก มีคนอยูรอบขาง แตที่เราควรคํานึง
ใหมากที่สุดคือ การตายอยางสงบ ซึ่งเปนมิติที่สําคัญที่สุด น่ันคือตายอยางมีสติ การตายจะเจ็บปวดหรอืไม ไมสําคัญ แตอยู
ที่ตายอยางสงบได (บางคนที่ตายกะทันหัน ที่คิดวาไมเจ็บปวด เรานึกวาเขาสงบ ก็อาจจะไมใช เขาอาจจะตกใจฉับพลัน 
หรือวูบกลัวไปทันที เรานึกวาเขาตายดี ตายแบบหลับไป ความเจ็บปวดกับความทุกขทรมานทางใจน้ันแตกตางกัน คนที่เขา
ตายไปแบบไมเจ็บปวดแตทุกขทรมาน ดังน้ัน การตายดีหรือตายสงบ คือการตายอยางไมทุกขทรมาน เขาสามารถตายอยาง
มีสติ รูตัว) 

ทางพุทธมีความเช่ือเรื่องภพภูมิ การตายเปนการไปสูภพภูมิใหม อาจไปสูภพภูมิดี(สุคติ) หรือไมดี (ทุคติภูมิ) ขึ้นอยู
กับเราตายแบบไหนจากกรรมท่ีทํามา และการมีชีวิตในชวงสุดทาย ตัวอยางกรณีตายอยางเขาใจธรรม สามารถปลอยวาง 
หลุดพนจากการยึดถือตัวตน ไมไปเกิด ที่เรียกวานิพพาน แตเราจะชวย แตเราสามารถชวยเหลือใหจากไปอยางสงบ โดยให
เขานึกถึงความดี สิ่งที่นับถือหรือทําบุญกุศล สิ่งที่เขานับถือ เชน พระเจา ก็ได 

 
การตายทางพุทธศาสนา   พระไพศาล วิสาโล 
 ทางพุทธเช่ือการตายมี ๒ ระดับ คือ กาย กับ จิต  
 ในทางพุทธศาสนาทางเถรวาท เรียกวา หมดอายุขัย ไออุนหาย วิญญาณดับ 

แตพุทธศาสนาทางทิเบตอธิบายชัดดี บอกวาการตายมี ๒ ระดับ เริ่มจากเรื่ององคประกอบของคนมี ดิน นํ้า ลม ไฟ 
เวลาตาย ดิน นํ้า ลม ไฟ จะคอยๆทยอยตายทีละสวน อาจไมเรียงลําดับ แตมักจะดับไปตามน้ี คือ  

- ธาตุดิน คือ กลามเน้ือ เริ่มลีบ ไมมีแรง การเห็นจะเบลอ ไมชัดเจน ที่สวางๆจะเริ่มหมนหมอง มืดมัว 
- ธาตุนํ้า หมายถึง ของเหลวในรางกาย เริ่มมีอาการแปรปรวน เชน ปากคอล้ินแหง เหง่ือออก อุจจาระ ปสสาวะ

ไหล การไดยินไมชัดเจน พูดไปไมตอบสนอง 
- ธาตุไฟ คือ อุณหภูมิในรางกาย จะเริ่มตัวเย็น ทะไลลามะต้ังขอสังเกตวาคนดีเริ่มเย็นจากเทาขึ้นหัว คนช่ัวจะเย็น

จากหัวลงเทา การไดกล่ินจะไมดี ความใสใจ ความสนใจตอคนรอบขางไมดี เหมอลอย ไมตอบสนอง ไมรับรู อาจปรากฏที่
แววตาดวย 

- ธาตุลม คือ ลมหายใจ หายใจเขาจะสั้น ขัด ลําบาก หายใจออกยาวขึ้นๆ ทิเบตบอกลมหายใจออกจะเปนครั้ง
สุดทาย หายใจเขาสั้น หายใจออกยาว อากาศออกไปเรื่อยๆ ลมหายใจออกจึงเปนลมหายใจสุดทาย การสัมผัสรับรูทางกาย
จะไมดี แตะตัวจะไมรูสึก 
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เมื่อหมดลมแลวยังไมถือวาตาย เพราะคนมี ๒ มิติ คือ  กายและใจ หมดลมแลวตองรอการแตกดับของจิต คือ รอ
ลมปราณหรือลมภายในที่หลอเล้ียงจิตดับดวย ถาลมปราณยังไมหมดจิตจะยังไมออกจากราง การแตกดับของจิตมี ๔ 
ขั้นตอน นึกภาพเหมือนปอกหัวหอม ตองลอกออกทีละช้ันๆ มีทั้งหมด ๔ ช้ัน ช้ันสุดทายจะเปนช้ันที่สวางไสวที่เรียกวา 
ภาวะแสงกระจาง  

หากโยงการรับรูเช่ือมกับการแตกดับของธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุดินดับ ตาจะมองไมเห็น ธาตุนํ้าดับ หูจะไมได
ยิน  ธาตุไฟดับ จมูกจะไมไดกล่ิน ธาตุลมดับ จะสูญเสียการสัมผัส ไมรับรูแลว ซึ่งเปนสัมผัสสุดทายกอนตาย ชวงที่เกิดการ
แตกดับทางจิตจะเร็วมาก ตอนสุดทายเกิดแสงกระจางสวางจา ถาหมดตรงนั้นก็ไปอยางสิ้นเชิง การดับของจิตคือ การดับ
ของภาวะแสงกระจางซึ่งจะถือวาตาย  

บางคนเปนนักปฏิบัติธรรมเชน พระสายทิเบตสามารถประคองภาวะน้ีไดต้ังแต ๓ วัน – ๓ สัปดาห รูจากรางกาย
ไมเนาเปอย คนที่ฝกมานานจะตระหนักรับรูภาวะแสงกระจางบอยๆ ดวยความไมต่ืนเตน มีสติ ประคองจิตได และอาจ
บรรลุธรรมหลุดพนในภาวะเชนน้ันหลังตายเลยก็ได เมื่อภาวะแสงกระจางดับไปจะเขาสูอันตรภพหรือไปสูสุขคติ สําหรับ
คนธรรมดาที่ไมเคยฝกสติ สติจะออน ภาวะแสงกระจางจะเกิดขึ้นในชวงเวลาสั้นๆ ไมสามารถประคองจิตใหอยูในภาวะน้ี
ได หลังจากหมดลมหายใจก็จะเร่ิมเนาภายในเวลาไมนาน  

เคยมีรายหน่ึงถูกรถชน คิดวาตายแลว เมื่อพระทิเบตเดินผานมา สงจิตผานไปใหคนน้ันทําใหไมตายไดจริง 
กระบวนการท่ี ธาตุดินนํ้าไฟลมแตกดับ เกิดนิมิต กรรมนิมิต (การกระทําในอดีต) คตินิมิต ในอดีต ใครท่ีทํากรรม

ดีไว สิ่งที่คนเห็น เชน เห็นบาตรพระ เห็นดอกไม พระสวดมนต เพลงที่ไพเราะ น่ีคือกรรมนิมิต  แตบางคนหากทําไมดีไว 
อาจจะมีเสียงสัตวรองเพราะเกิดกรรมนิมิต เปนเรื่องสืบเน่ืองจากการมีกรรมในอดีต ซึ่งกอนเกิดนิมิต จะยอนถึงกรรมใน
อดีต ในชวงน้ันจะมีการ Life Review จะมีการสืบกรรมในอดีต ถากรรมดี ใจก็เปนสุข ถากรรมไมดี จิตก็ไมเปนสุข ภพภูมิ
จะสงสัญญาณ บางคนเห็นถํ้าแสดงวาไมดี 

     สมัยพุทธกาล มีนายพรานคนหน่ึง กําลังจะตาย นอนกระสับกระสาย เพราะเห็นวามีหมาปามาไล แสดงถึงกรรมใน
อดีตทําสิ่งไมดีไว เคยฆาสัตว ลูกชายมาพบก็พยายามชวยดวยการนอมจิตใหพอนึกถึงสิ่งดีๆ โดยใหเอาดอกไมมาบูชา จิต
นอมถึงพระพุทธเจา นอมถึงสิ่งดี ก็คือการมีนิมิต ใหเกิดอาสันนกรรม ถาดี ก็เปนกุศล แตถาอาสันนกรรมไมดีก็กลายเปน
อกุศล 
  เมื่อยอนมาดูคนทั่วๆไป ที่ไปรองหมรองไหจะทําใหเขากระวนกระวาย ก็อาจจะตายไมดี จึงไมควรไปแทรกแซง
กระบวนการตายที่จะทําใหไปสงบได เชน การปมหัวใจ 

อยางไรก็ดี นอกจากการนอมนําการตายท่ีดีให หรือจิตสุดทายที่นอมนําดี แตสิ่งที่ช้ีขาดอยูทํากรรมดีจากช่ัวชีวิต
ดวยซึ่งเปนเรื่องที่สะสมมา  

การตาย ในทางพุทธศาสนาไมไดมองแคที่สมองอยางที่ทางการแพทยมอง เชน มีตัวอยางในทางการแพทย มีคนไข
คนหน่ึงหยุดหายใจ พยาบาลจึงไมปมหัวใจ หัวใจหยุดเตน แตพอเขาฟนขึ้นมา เขาถามวาทําไมพยาบาลเอาฟนปลอมเขาไป 
พยาบาลต่ืนเตนมากที่เขารูได  

อีกคนหน่ึงเปนมะเร็งสมองสวนหนา หมดไปแลว ตองตายแน แตก็ปรากฏกวา เขาฟนขึ้นมา แตวันสุดทายลุกขึ้นมา
ทักทายญาติสัก ๑๕ นาที ทําไมเขาทําเชนน้ันได ทําไมจําได ทักได แสดงวาเขามีการรับรู มีเรื่องจิต น้ีคืออะไร 

บางคนเปนผัก ไมตอบสนอง เขาเลาวาขณะไมตอบสนอง หมอบีบเทา เขาปวดมาก แตเขาพูดไมได ถาตอนน้ันพูดได
เขาอยากจะบอกหมอวาปวด ติช นัชฮันห ทานเปนพระเวียดนาม ไปเยี่ยมเพื่อนที่แนน่ิง จูๆ ก็ลุกขึ้นมาพูดวา Wonderful  
Wonderful แสดงถึงสมองเขาแยแลวแตเขาทํางานได จิตรับรูได  

ทั้งหมดน้ีคือ การรับรูยังมีได แมสมองจะตาย แตที่เขารับรูได เพราะเขามีสติ เพราะฉะนั้นการรับรูจิตที่เปนกุศลได
ในชวงกอนจิตสุดทาย เขายังจะทําอะไรไดหลายอยาง จึงควรทําใหมีการนอมจิตไปในทางท่ีดีงามได ตราบใดยังไมตาย
อยางครบถวน เพราะฉะน้ันการตายของผูปวยหนัก ก็ยังมีสิ่งสําคัญที่ควรระลึกคือการรับรูของจิตยังมีอยู 
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จิตขณะเกิดอุบัติเหตุ จะแตกดับเร็วมาก สวนแบบเรื้อรัง จะไปชา สับปเหรอ จะมีมนตบอกกับคนตาย โดยบอกวาตาย
ไปแลวนะ คนที่ตายในเหตุการณสึนามิก็เชนกัน แตกดับอยางรวดเร็ว ดังน้ันจะตองบอกวาเขาตายแลว  

เพราะการตายจริงตองตายทั้งที่สมอง และจิตดวย ดังน้ัน คนไขที่หัวใจหยุดเตน หมดลม เขาอาจรับรูได ดังน้ันเขา
โคมา เขาอาจรับรูได มีอีกตัวอยางหน่ึง เปนคนไข HIV เขาอยากทําบุญมาก พอแมเขารูก็ไปทําบุญให เขาก็ไปอยางสงบได 
 
กิจกรรมชวงเชาวันท่ีสองของการอบรม พิธีถวายสังฆทาน 

เทศนเร่ืองการถวายสังฆทาน (พระไพศาล) 
การถวายสังฆทาน เปนการบําเพ็ญที่มีอานิสงสมาก สังฆทานหมายถึง การถวายทานแกพระสงฆต้ังแต ๔ รูปขึ้น

ไป ซึ่งถือวาถวายพระเปนหมูคณะ แตกตางจากการถวายเปนรูป ๆ ไป และมีการเฉพาะเจาะจง เชน ถวายเพราะถือวาองคน้ี
เปนพระอริยเจา เปนการเจาะจงอาจจะเพราะคุนเคย ศรัทธา ที่เราเรียกวาปาริกทาน มีบุญจริง แตมีอานิสงสนอยกวา การให
ทานในทางพุทธศาสนานั้นมีความแตกตาง เชน การใหทานแกคนธรรมดายอมไดบุญนอยกวาทานผูทรงคุณทรงธรรม แต
อยางไรก็ยังสูถวายสังฆทานแกพระสงฆ หรือการใหทานแมเปนปุถุชนธรรมดา ก็ยังถือวาไดบุญมากกวาพระอริยเจาที่
เจาะจงที่บางคนด้ันดนแมลําบากเพียงใดก็เพ่ือจะไปหาถวายทานใหไดดวยซ้ํา น่ีคือคําสอนของพระพุทธองค  
              มีเรื่องเลาเรื่องหน่ึงในพระไตรปฏกวา มีพ่ีนองตางก็เปนคนทําบุญ แตเมื่อตายไปคนพ่ีขึ้นสวรรคช้ันตํ่ากวานอง 
เพราะคนนองนิยมถวายในรูปสังฆทาน เหตุผลก็คือ ทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับกลุม คณะ มากกวาตัวบุคคล 
การท่ีพุทธศาสนาสืบทอดมาไดถึงปจจุบันกวา ๒๕๐๐ ปน้ัน น่ันไมใชเพราะแคมีเพียงครูคนๆ เดียว แตมาจากหมูคณะ 
สังฆะเปนสําคัญ การท่ีชาวพุทธทําบุญเปนสังฆะ จึงทําใหสืบทอดศาสนาตอไปได เพราะพระศาสดาหรืออริยเจา เจาอาวาส
มีอายุแครอยปก็ตาย เจาอาวาส พอทานมรณะไป ก็ทําใหที่น่ีเสื่อม หรือศาสนาไมไดรับการสืบทอดไป 
การถวายสังฆทานนอกจากมีอานิสงสมาก แลวยังมีเรื่องของประเพณีมีผลตอผูที่ลวงลับไป การถวายสังฆทานจึงเปนที่นิยม 
การถวายอยางอื่นก็มี 
             ในเรื่องเลา มีเปรตมาขอสวนบุญ ทั้งหนาวทั้งหิวโหย ทานระลึกญาณ จึงรูวาเปรตเคยเปนแม ทานอยากอุทิศสวน
บุญ โดยทําสังฆทาน ผานพระสงฆ เปรตที่เคยหนาวก็หายหนาว และอิ่ม จึงกลายเปนประเพณีสืบเน่ืองมา 
            การถวายสังฆทานจึงเปนทําบุญอยางหน่ึง การทําบุญหลายวิธี เชน ธรรมทาน การใหธรรมเปนทาน ประเสริฐกวา
การใหวัตถุ หรือการบําเพ็ญภาวนาเปนการใหทานมากกวาการใหวัตถุ การเมตตาจิต ใหการถวายแดพระสงฆที่พระพุทธเจา
เปนประธานแตก็ยังไดบุญนอยกวาการบําเพ็ญเมตตาจิต   เพราะฉะน้ันจะใหอานิสงสมากๆ คือการบําเพ็ญภาวนา เริ่มตน
จากภาวนา รักษาศีล 
           การอุทิศสวนบุญกุศลแกบุคคลผูลวงลับ การท่ีเรารูสึกวาเราสามารรถทําบุญใหเขาไดมากมาย โดยการทําความดี
เจริญรอยตามทาน ใหคนเคารพนับถือปฏิบัติ ก็เปนอานิสงส การทําบุญแกผูลวงลับ ก็ทําใหเราบรรเทาความโศกเศรา 
เสียใจ หากเราทําเชนน้ีใหคนอื่นก็เปนการอนุโมทนา  การที่คนเราจากไปเมื่อไดทําอะไรใหเขา จากที่ไมเคยทําใหเขาขณะที่
มีชีวิต เราก็สามารถทําใหเขาได 
          การบําเพ็ญสังฆทานยังใชไดกับคนที่เขาใกลเสียชีวิตก็สามารรถนําเขาทําสังฆทาน ก็จะชวยนอมนําจิตใจใหเขามี
ความสุข ยิ่งคนเฒาคนแกที่มีฐานความเขาใจ ก็จะเกิดความปติ  
          อาตมาไปประเทศญี่ปุน สิ่งแรกที่เขาตองการคือ การทําถวายสังฆทาน สิ่งน้ีมีความหมายในสังคมไทยที่ยังเหลืออยู 
ฉะน้ันถาแนะนําใหเขา ก็จะมีบุญ ชวยใหไมทุกขทรมานหรือทุกขเบาบางไป จึงขออนุโมทนาใหไดรับบุญจากการถวายบุญ
ดวย 
          การทําบุญยังมีมากกวาน้ี เชน การทําบุญดวยการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เชน ไมอวดเกง การทําออนนอมถอมตน 
ไมแสดงอํานาจตอเขา หรือวาใครทําความดี เราก็อนุโมทนาตอเขา ปจจุบันกลับกัน ทําความดีกลายเปนสิ่งที่นาหมั่นไส 
การทําความดี มาสํานักงานแตเชา ไมอิจฉา ถือวาเปนการอนุโมทนาใหเขา ใหเขาไดรับการช่ืนชมที่ทําความดี หรือการอุทิศ
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บุญ การท่ีใครมาตําหนิเรา เอามาพิจารณา ก็ไมโกรธเขา ไมทําใหจิตใจเลารอน ก็ถือวาเปนบุญกุศลดวย หรือการทําความดี
แลวเราแผบุญกุศลไปให ใหเขามีความสุข แมกับคนที่ยังมีชีวิตอยูดวย ขอใหทําใหมากๆ ขณะที่เรายังมีชีวิต ขอใหเราอุทิศ
สวนบุญกุศลแกผูลวงลับไป จึงขอใหเขาเขาถึงจุดสูงสุด นิพพานดวยเทอญ 
 
หลักการดูแลผูปวยระยะสุดทาย (กานดาวศรี  ตุลาธรรมกิจ) 
 ตองใชทั้งศาสตรและศิลป ๓ H 

Head  :  ความรู เทคนิคการสื่อสาร การฟงอยางต้ังใจ 
Heart  :  มีใจเมตตา กรุณา ชวยเหลือคนอื่น 
Hand  :  การสัมผัสจากใจและกาย 

 แนวทางดูแลผูปวยระยะสุดทาย  
๑) รูปรัชญาการดูแลผูปวยระยะสุดทาย โดยตระหนักวา 

• ความตายเปนกระบวนการธรรมชาติที่มีความสําคัญตอชีวิต  

• การดูแลผูปวยระยะสุดทายเพ่ือใหตายอยางสงบ ตองดูแลครบทั้ง ๔ มิติ คือ กาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ  

• ไมเหน่ียวรั้งความตาย เนนใหการชวยเหลือเพ่ือไมใหเปนทุกขมากจะดีกวายื้อชีวิต  

• ตองดูแลเปนทีมสหวิชาชีพ แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ รวมท้ังญาติดวย 
๒) รูปฏิกริยาคนไข ทั้ง ๕ ขั้น คือ โกรธ ปฏิเสธ ตอรอง ซึมเศรา และยอมรับ ควรเขาใจ อยาถือเปนอารมณ หรือ

แสดงปฏิกริยาโตตอบ ควรใชใจที่เมตตา ทาทีออนโยนเขาหาคนไข 
๓) รูปญหาและความตองการของผูปวย ทั้งดานกาย ใจ สังคม จิตวิญญาณ โดยตองประเมินเชิงรุก 

• กาย เชน เหน่ือย หอบ เจ็บปวด ประเมินใหชัดวาเปนระดับใด ควรชวยบรรเทาความเจ็บปวด    ทุกข
ทรมาน ที่ผูปวยกําลังเผชิญอยูกอน โดยใชยา เทคโนโลยี หรือวิธีอื่น ๆ เพ่ือใหผูปวยสบายขึ้นกอน แลว
คอยชวยเหลือดานอื่นตอไป 

• จิตใจ เชน กลัวถูกทอดทิ้ง 

• สังคม เชน มีปญหากับใคร เช่ือฟงใคร รักใคร 

• จิตวิญญาณ เขามีความเช่ือความคิดอยางไร ใหคุณคากับสิ่งใด 
๔)     รูภาวะใกลตาย วาคนไขจะมีอาการอยางไร และชวยพูดนําจิตสูความสงบ ใหมีสติกอนตาย โดยอาจตองชวย

ดูแลทั้งผูปวยและญาติ ตองรูจักฟงอยางต้ังใจเพ่ือหาคุณคาในชีวิตของเขาใหเจอ แลวนําจิตนอมนําสูสิ่งน้ัน 
๕) เคารพความเปนสวนบุคคลของคนไข และใหเกียรติในฐานะมนุษยที่เทาเทียมกัน 
๖) ใหในสิ่งที่สอดคลองกับความตองการของคนไข ไมยัดเยียดสิ่งที่เราเห็นวาดีและอยากให 
๗) รูจักวางอุเบกขา หากชวยไมสําเร็จ เพราะมเีหตุปจจัยหลายอยางที่เราจัดการแทนไมได 
 

สิ่งควรทําเพ่ือชวยเหลือผูปวยระยะสุดทาย (นพ.เต็มศักด์ิ  พ่ึงรัศมี) 
• มีความรูในสาขาวิชาชีพของตนที่ทันสมัยเพียงพอที่จะชวยเหลือ 
• เขาหาคนไขดวยทาทีที่ดี และรูตัวเองวาเรารูสึกอยางไรกับคนไขที่อยูตรงหนา เพ่ือรูทันปฏิกริยาที่จะมีตอคนไข 

และแสดงทาทีที่เหมาะสมและชวยเหลือไดดี 
• ถาไมรูจะพูดอะไร อาจใชความเงียบ ฟง อยูเปนเพ่ือนเขา อาจจะดีกวาการพยายามพูดอะไรท่ีไมคอยเปน

ประโยชน 
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การชวยเหลือทางจิตวิญญาณ (พระไพศาล  วิสาโล) 
 ควรตระหนักวาการเจ็บปวยของผูปวยระยะสุดทายน้ัน เปนการเจ็บปวยทั้งกายและใจ โดยทั้งสองสวนน้ันสัมพันธ
กัน สงผลซึ่งกันและกัน คนที่ตกอยูในสภาพของอาการปวยกายแลว อีกสวนหน่ึงคือทางใจ ถาไดรับผลกระทบท่ีไมดี ก็จะ
ยิ่งปวยหนักขึ้นเปนทวี หรือเปนสามสี่เทา เชน เขาปวยอยู เราไปบอกวาเขาทันทีวาเปนมะเร็งจะตองตายภายใน ๓ วัน ยิ่งทํา
ใหเขาไปอยางรวดเร็ว เพราะการปวยใจ ที่เขาทอแทอยางรวดเร็ว อาการปวยใจคือ ความเครียด ความวิตก ความทอแท 
ความรูสึกผิด เปนเรื่องสําคัญ ที่ทําควบคูกับการรักษา โดย 

๑) ใหความรัก ความเมตตา จะชวยบรรเทาความกลัว ชวยใหเกิดความอบอุนใจ มั่นใจวาเราจะอยูเคียงขาง ดูแลเขา
ตลอด ซึ่งทําไดโดย 

• สัมผัสออนโยน 

• คําพูดออนหวาน 

• สายตานุมนวล มีเมตตา 

• อดทนตอปฏิกริยาของคนไข ไมโตตอบ ใชความน่ิงเขาชวย การนิ่งจะทําใหเขาสงบลง และเปนกระจกสอง
ใหเขาไดเห็นตัวเองและสงบลงได 

• การใหความรัก ทําใหความกลัวบรรเทาลง บางคนกลัวไมกลานอนหลับ เพราะกลัวไมฟน เพราะฉะน้ันถา
ใหความรักแกเขา เขาจะอบอุนใจ รูวาเขาจะมีคนเคียงขาง เอาใจใสเขา เขาจะวิตกนอยลง แมเพียงคําพูด แต
เปนคําพูดที่ออนโยนก็ชวยเขาได คุณหมออมรา มลิลา เลาวา มีคนไขรายหน่ึงอยูในหองไอซียู ขณะที่มี
ความรูสึกใจหวิวๆ อยูน้ัน มีพลังหน่ึงเกิดขึ้นคลายกับวามีอะไรอยางหน่ึงมาสัมผัสเขา ทุกครั้งที่เขาไดรับ
สัมผัส ก็มีพลังเพ่ิมขึ้น เปนคําพูดที่วาขอใหหายไวไว ภายหลังถึงไดรูวา มีพยาบาลคนหน่ึงที่คอยมาดูแลและ
คอยพูดใหกําลังใจอยูเสมอ 

• สภาพของคนที่ปวยเปนมะเร็งขั้นสุดทาย จะเจ็บปวดมาก  คนไขมักมีอารมณโกรธ ทําไมตองเปนเขา ถาเรา
น่ิงเงียบ เขาจะสามารถขมใจใหเขาคิดได สงบลงได 

๒) ชวยใหเขานอมจิตอยูกับสิ่งดีงาม เพ่ือถอนจิตออกจากความเจ็บปวด ความทุกข หยุดทุรนทุราย สิ่งดีงามน้ัน
หมายถึง  

• สิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่เคารพนับถือ 

• ความดีของตนเอง 
ชวยนอมจิตใหอยูในสิ่งที่ดีงาม ชวงเวลาที่มีความเจ็บปวด จะมีความกระวนกระวาย ขอใหเรานอมจิตไปยังสิ่งศักดิ

สิทธิ์ที่เขานับถือ สังเกตคนที่มีสมาธิจดจอดี จะสามารถอยูกับตรงน้ันได เชน บางคนท่ีติดไพหรือดูฟุตบอล เขาสนใจกับ
ตรงน้ันไดนานหลายช่ัวโมง ในทํานองเดียวกัน ถาเขาไดเพงถึงสิ่งดีงาม ซึ่งมีอยู ๒ อยาง ไดแก สิ่งศักด์ิสิทธิ์และสิ่งที่เปน
เรื่องของการกระทําความดี เชน ยอนเขาวาเขาเปนลูกที่ดีของพอแม  

มีตัวอยางรายหน่ึง พระสงฆรูปหน่ึงไดรับนิมนต ใหไปเยี่ยมคนไขระยะสุดทายรายหน่ึงที่แทบจะหมดสภาพ 
รางกายไมเคล่ือนไหว เสมือนไรคุณคา ทานพบวาโยมชอบใสบาตร จึงบอกใหปฏิบัติตาม เพ่ือจะไดถวายสังฆทาน โดยเริ่ม
ต้ังแตบอกวา โยมเตรียมใสบาตรนะ ใหโยมเตรียมของใสบาตร จากน้ันก็ถามเขาวา เห็นพระไหม เตรียมอยางน้ีนะ เห็น
ไหม เขาก็สายหนาได บอกใหเขาทําตามไปเรื่อยๆ จนไดครบ ๙ รูป แลวก็บอกเขาวากราบพระนะ สวดมนตนะ ปรากฏวา
สัญญาณชีพจึงคอย ๆ ลดลง แลวในที่สุดก็ไปอยางสงบ 

หรือมีวิธีบอกอีกแบบ โดยบอกกับคนไขวาปาทําความดีมามากแลวนะ ขางหนาที่ปายืนอยูน้ัน มีประสาทสวยงาม
อยู ก็คอยบรรยายใหปา นําปาไปเรื่อยๆ วามีดอกไมนะ ธูปเทียนเอาไปถวายนะ ใหปานอมนําตามไปเรื่อยๆ จนไปสงบได
ในที่สุด 
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หรือแมกระทั่งคนไขที่เปนเด็ก มีรายหน่ึงหายใจกระสับกระสายมาก พยาบาลช่ือเกตุ พูดกับเด็กวารูจักอุลตาแมน
ไหม อุลตาแมนกําลังมานะ รูไหมอุลตาแมนทําอยางไร เด็กก็แสดงทํามือทําทาอุลตาแมนรูปตัวเอ็กซ เด็กก็จินตนาการไป
เรื่อยๆ ประกอบรูวาเด็กชอบไปหาหลวงพอเขียว ก็พูดกับเขาวาไปหาหลวงพอนะ เด็กก็เคลิบเคล้ิม จนสามารถนอมนําให
เด็กไปสงบไดในที่สุด 

๓) ชวยปลดเปล้ืองสิ่งคางคาใจ ความหวงกังวลตางๆ การมีสิ่งคางคาใจจะทําใหมีหวง กังวล เขาไมสามารถไป
อยางไมสงบได ตย.คนไขรายหน่ึง มีอาการกระสับกระสาย ใหยาก็ไมสงบ เขาเพอพยายามพูดถึงแตเชียงใหม หมอแชมป
(พรเลิศ ฉัตรแกว)จึงถามตอไปเร่ือยๆจนกระทั่งรูวาเขามีญาติที่เชียงใหม หมอแชมปจึงบอกกับเขาวาไมตองหวงนะ ทาง
จุฬาจะชวยจัดการให เขาจึงไปอยางสงบได 

๔) กลาวคําอําลา รวมถึงการไดขอโทษ ขอขมา ขออโหสิกรรมซึ่งกันและกัน หรือแมการใหไดกลาวถึงสิ่งที่อยู
ในใจตอกัน (คําในใจซึ่งไมเคยไดบอกกัน เชน รักแตไมเคยพูด เปนตน)  

คนไขบางคนมีเรื่องที่ตองพูด เชน ไดกลาวอําลาเพ่ือที่จะไดขอโทษขอขมา เชนคนไขรายหน่ึง เปนเด็กประสบ
อุบัติเหตุจากการขี่มอเตอรไซด ไดรับผลกระทบจนไมมีการตอบสนองทางสมอง ผานมาหลายวัน ก็ไมคืบหนา จนกระท่ังมี
สิ่งหน่ึงที่พอเขานึกขึ้นได เมื่อพอมาขอโทษลูก ทําใหตาของลูกก็ปดลงได อีกตัวอยางหน่ึงคนไขชายมีผูหญิงมาน่ังเฝา
ตลอดคือภรรยาของเขา ในใจของเขาคิดวาภรรยายังโกรธเขาอยู  เขาไมกลาบอกรักกับภรรยาเลย จนกระทั่งพยาบาลทราบ
วาสามีตองการตรงน้ี พยาบาลจึงบอกใหภรรยาทราบ ภรรยาจึงใหโอกาสบอกรัก ในที่สุดสามีก็สามารถไปอยางสงบ การ
บอกสิ่งคางคาใจของบางคนอาจจะเปน ลูกบอกรักพอแม หรือสามีสรรเสริญภรรยา เคยมีรายหน่ึง อาตมาพูดนอมใหนึกถึง
สิ่งดีงามของแมวาเปนอยางไรบาง ลูกพูดไมออก อาตมานําใหพูด ลูกก็พูดไมออก เพราะฉะน้ันตองซอม เพราะเขาขัดขืน 
เขาไมมีความกลา เราอาจะฝกใหได 

๕) คนไขควรไดรูความจริงวาเขากําลังจะตาย เพ่ือจะไดทําในสิ่งที่ยังคั่งคาง หรือจัดการชีวิตที่เหลืออยู ดังน้ัน จึง
ควรหาทางชวยใหเขายอมรับความจริงขอน้ีใหได แตควรตองระมัดระวังและมีศิลปะในการบอก 
 

♦ กิจกรรมฝกทักษะการดูแลและใหสติผูปวยระยะสุดทาย ดวยการแสดงบทบาทสมมติ 
บทบาทสมมติ ชุดท่ี ๑ (ปมเร่ืองลูก) 
 เปนกิจกรรมที่ใหเราไดสวมบทบาทเปนคนที่ไมใชเรา  ใหเราไดเรียนรูจากบทบาทที่เราสวม โดยเปนกิจกรรมที่ใช
เพ่ือการศึกษา ไมมีการเขียนบทลวงหนา ตองคิดบทสนทนาเอง ไมรูวาตอนจบจะเปนอยางไร ไมเนนความสมจริง เนนการ
อินกับบทบาท ใหรูวาทําไมเรารูสึกอยางน้ัน  

การเลนบทบาทสมมติ ชวยให 
- เขาใจพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด ของคนที่เราสวมบทบาทเขา 
- เปนประโยชนในการวางแผน 
- ใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได 

เทคนิคเพ่ือการเรียนรู 
• ควรพยายามจินตนาการและนอมใจตามบท ทดลองทําดวยความต้ังใจจะเห็นความเปล่ียนแปลง 
• ตัดความรูสึกกลัววาจะทําไดไมดี พูดไมถูกตอง ไมสมกับความเปนแพทย พยาบาล ฯลฯ ออกไป ใหเลนไป

ตามความรูสึกที่เกิดขึ้น พึงระลึกไววา หวยได แตก็ไดเรียนรูมาก 
• เปดใจ เฝามองความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะเลน 
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แลกเปลี่ยนความรูสึกหลังแสดง 
สิ่งท่ีทําดีจากบทบาทผูเย่ียม  ผูปวย  กลาวถึงสิ่งที่ไดรับจากผูเยี่ยม 

- เริ่มจากพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไปกอน และเปดชองใหเราไดเริ่มเลาความหวงกังวล โดยถามวาเราหวงลูกคนไหน ถาม
วาจะเริ่มคุยกับใครกอน 

- ชวยต้ังคําถามใหเราไดทบทวนสิ่งที่กังวลวาจะจัดการอยางไร ใหเราคิดเอง คนพบคําตอบดวยตัวเอง 
- เขาจับไดวาอะไรคือพลังชีวิตของเรา รูวากําลังใจของเราคือลูก และชวยช้ีใหเห็นวาจริง ๆ แลวเราเองก็มี

ความสามารถที่จะทําสิ่งดี ๆ ใหตัวเองได ชวยใหเห็นคุณคาในตัวเอง และมีกําลังใจที่จะอยูตอไป 
- มาเยี่ยมดวยใจจริง และดึงสวนดีในตัวเราออกมาใหเราไดเห็น รวมทั้งชวยใหมองเห็นปญหาในตัวเอง 
- ฟงเราอยางต้ังใจ ถามอะไรก็รอฟงคําตอบอยางใสใจจริง ๆ ไมใชถามแบบขอไปที 
- ชวยจัดการความเจ็บปวดที่กําลังเผชิญอยู ใหเรายอมรับ โดยยอนถามวาเมื่อปวดแลวรูสึกอยางไร เราตองการ

อะไร และใหขอคิดวาความปวดชวยใหเราไดเรียนรูที่จะอยูกับมันโดยไมทรมาน เปนการใหขอคิดโดยไมบังคับ 
- เขามาจับมือ สัมผัส บอกวากอนมาเยี่ยมไดสวดมนตให ทําใหรูสึกดีวาเขาต้ังใจมาเย่ียมเราจริง ๆ  
- คุยเรื่องทั่วไปกอน แลวโยงเขาสูสิ่งที่เรากังวลคือลูก ชวยต้ังคําถามใหเราไดคิด 
- พูดใหกําลังใจ ใหเช่ือมั่นในลูกของเราวาเขาจะชวยเหลือตัวเองได 
- รับปากวาจะชวยดูแลลูกให 
- กระตุนใหเราคิดแกปญหาดวยตัวเอง 
- พูดเพราะ ใบหนาจรงิใจ อยากมาชวย สัมผัสออนโยน อบอุน 
- ถามอาการทั่ว ๆ ไป การกินการอยูกอน 
- ถามวามีอะไรใหชวยมั้ย อยากเลาอะไรใหฟงมั้ย เปนการเปดโอกาสใหเราไดเลาวาหวงลูกกับสามี 
- เขาใจความหวงกังวลของเรา และชวยพูดถึงความดีของสามี ใหเช่ือมั่นวาเขาดูแลลูกได ชวยใหเราไดระบายความ

ในใจ จึงผอนคลายขึ้น 
- พูดใหกําลังใจวาลูกเขาจะดูแลตัวเองได ไมตองหวงมาก 
- พูดถึงสิ่งดี ๆ ทําใหรูสึกสบายใจ เชน สามีไมคอยกลับบานเพราะตองทํางานเพ่ือลูก 
- เดิมต้ังใจจะไมพูดดวย แตเพราะเขาสัมผัสจึงอบอุน ใจออน และยอมพูดดวย 
- ต้ังคําถามใหไดคิดเรื่องที่กังวล จะหาทางออกอยางไรดวยตัวเอง 

บทบาทคนปวย 
คุณเปนผูปวยหนักอยูในระยะสุดทาย แตยังเปนหวงลูก ๒ คน อายุ ๑๐ ขวบ และ ๑๕ ขวบ วาจะไดรับการ

เล้ียงดูอยางไร เพราะสามีทํางานตางจังหวัด นาน ๆ จะไดกลับบานสักครั้งหน่ึง หากคุณมีอันเปนไป คุณเกรงวาสามีจะ
ไมมีเวลาดูแลลูกทั้งสอง (การท่ีสามีตัดสินใจเปล่ียนงานมาทํางานที่กรุงเทพฯ เพ่ือดูแลลูกก็เปนเรื่องยาก เพราะงานของ
เขากําลังเจริญกาวหนา) คุณเปนหวงลูกทั้งสองจนรูสึกเปนทุกข และทําใจไมไดกับสภาพที่เปนอยู 

 
บทบาทเพ่ือนผูปวย 

เพ่ือนของคุณปวยหนักอยูในระยะสุดทาย เธอมีลูก ๒ คน อายุ ๑๐ และ ๑๕ ขวบ สามีทํางานตางจังหวัด ฐานะ
การเงินอยูในขั้นดี ไมมีปญหาในเรื่องการรักษาพยาบาล คุณไปเยี่ยมเพื่อนมาแลว ๒-๓ ครั้ง และสังเกตวาเขามีสีหนา
หมนหมองกังวลใจ คุณอยากใหเขาทําใจใหสงบในวาระสําคัญของชีวิต คุณจะชวยเขาอยางไรใหเขาทําใจได 
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- ทาทางเปนมิตร สีหนา ทาทาง ออนโยน มีคนมาคุยดวยรูสึกดีวามีเพ่ือน 
- อดทนกับปฏิกริยามึนตึง เมินเฉยของเราได จึงยอมคุยดวยทั้ง ๆ ที่ต้ังใจไมพูด 

สิ่งท่ีผูเย่ียมตองแกไข 
-     ชวนใหเราคิดเรื่องอื่น เบี่ยงเบนจากเรื่องที่เราพูดอยู  
-     ชวนใหทําในสิ่งที่เราไมสนใจ ไมเคยทํา เชน สวดมนต จึงไมคอยอยากทํา 
-     อยากใหพูดเปดประเด็น ใหเราไดเลาสิ่งที่กังวลอยู 
-     โยนคําถามตลอดเวลา จองหนา ดูจริงจังต้ังใจมากเกินไป พูดคุยไมคอยล่ืนไหล 

สิ่งท่ีทําใหรูสึกยาก / อึดอัด 
-     ผูปวยหนาเศรา ทําใหรูสึกแยไปดวย สงสาร ไมรูจะชวยเขาอยางไร ไมรูจะแนะนําใหเขาแกปญหาอยางไร ไดแต

บอกวาคอย ๆ คิด เด๋ียวก็แกไดเอง 
-    ต้ังใจมาเย่ียม แตมาเจอเขาคลุมโปง จึงอึ้งไป แตใชสัมผัสชวยเปดทาง ไดพูด แตไมเห็นหนาวาเขารูสกึอยางไร อึด

อัด ไมรูจะทําอยางไรตอไป 
-    พอคนไขนํ้าตาคลอ จะรองไห เรากังวล ไมแนใจวาจะพูดตออยางไร จะเหมาะหรือไม พูดแลวจะกระทบ

ความรูสึกเขาหรือไม เรามีอารมณรวมกับเขา  
เทคนิคการเขาเย่ียมผูปวย 

- ต้ังสติ ผอนคลาย เขาไปเยี่ยมอยางเปนธรรมชาติ เขาไปอยางเพ่ือนที่อยากชวยเพ่ือน ไมคาดหวังมากกอนเขา
เยี่ยม  

- ต้ังใจไปเยี่ยม อาจสวดมนตหรือแผเมตตาใหคนไข และทําตัวเองใหเข็มแข็ง (แตออนโยน) กอนเขาเยี่ยม 
- ถาคนไขรองไห ควรใหเวลาเขาระบายความในใจ อยูเปนเพ่ือน เมื่อรองไหแลวคอยถามวารูสึกอยางไร มี

อะไรใหชวยหรือไม 
- มีสติ ไมฟูมฟายไปกับคนไขเพ่ือเปนหลักใหเขา อารมณเราตองมั่นคง สรางความไววางใจใหกับเขา 
- พึงระลึกไววาคนไขรองไหเทากับเขาไววางใจเราจึงกลารองไหตอหนาเรา เพราะฉะนั้นอยาหนีหรือรีบ

เบี่ยงเบนประเด็น เชน หาทิชชูให ควรน่ิงเงียบ ต้ังสติ อยูกับเขา และถามวามีอะไรอยากเลาตอมั้ย แตตองมี
เวลาฟงเขา และดูจังหวะที่เหมาะสมดวย 

- การสัมผัส ตองระมัดระวังดวย ดูใหเหมาะสมกับขอบเขตของคนไขดวย โดยสังเกตจากปฏิกริยาและ
ตอบสนองเขาอยางเปนธรรมชาติ อาจใชคําพูดขอโทษหรือขออนุญาตกอนสัมผัส 

แนวทางการดูแลผูปวยใหครบมิติ กาย สังคม จิต ปญญา (พระไพศาล) 
- เริ่มจากสัมผัสกาย คําพูด นํ้าเสียงออนโยน สบตาเขา จะชวยเปนสะพานเช่ือมโยงไปสัมผัสใจเขา 
- ฟนฟูสัมพันธภาพ พูดถึงความเปนเพ่ือน ประสบการณดี ๆ รวมกันในอดีต แสดงความหวงใย ปรารถนาดี 
- ชวยทําใหใจสงบ  
- ชวยใหเขาเห็นทางออกจากปญหา ปลอบใจ ใหกําลังใจ ใหความมั่นใจ 

 
บทภาวนา 

• ขอใหเราผอนคลายรางกายทีละสวน 

• นอมนําสูลมหายใจ หายใจเขาชาๆ หายใจออกสบายๆ รับรูถึงลมหายใจที่เขาและออก 

• ใหนึกถึงคนที่เราผูกพันใกลชิดที่ไดลวงลับไปแลว อาจเปนญาติพ่ีนอง พอ แม เพ่ือนสนิทคนใดคนหน่ึง หรือ
กระทั่งคนที่ยังมีชีวิตอยูแตจากเราไป 

• จินตนาการใหเห็นภาพวาเขาหรือเธอคนน้ันไดเขามาน่ังอยูตรงหนาเรา 
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• ใหเราพินิจพิจารณาใบหนาของเขาหรือเธอคนน้ันอยางชาๆ  คอยๆ รับรูถึงอากัปกิริยา ทาทาง ที่ยังประทับอยูใน
ความทรงจํา 

• นึกยอนไปในอดีตวา เราไดมีกิจกรรมอะไรรวมกันบาง ไดแสดงออกตอกันอยางไร เราสัมผัสไดถึงความรัก 
ความผูกพันที่เกิดขึ้น ชวงเวลาดีๆ ที่เคยมีรวมกัน 

• คราวน้ีใหนึกถึงภาพอีกภาพหน่ึง อาจเปนชวงเวลาที่เราที่เราไดเคยกระทําลวงเกินเขาหรือเธอคนน้ันโดยไมได
ต้ังใจ เปนเหตุการณที่เราไดแสดงตอกันแลวเกิดความเจ็บปวด รูสึกแย หรือรูสึกผิด  

• นอมใจนึกถึงเหตุการณครั้งน้ัน และอยูกับเหตุการณน้ันช่ัวขณะหน่ึง 

• เรารับรูวาชวงเวลาขณะนั้น มีความรูสึกติดคางใจอยูลึกๆ ที่เราไมเคยพูด ไมเคยเลาใหเขา/เธอคนน้ันไดรับรูเลย มี
บางอยางที่ทําใหเราเสียใจ เจ็บปวด และเรายังเก็บซอนมันไว 

• ใหวางภาพอดีตที่เจ็บปวดลงช่ัวคราว 

• กลับมานึกเห็นภาพของเขา/เธอไดมาน่ังอยูตรงหนาเราอีกครั้งหน่ึง 

• นึกใหเห็นภาพตัวเรากําลังโอบกอดคนที่อยูตรงหนา เราไดบอกกลาวสิ่งที่อยูลึกที่สุดในใจออกไปใหเขาไดรับรู 
นึกใหเห็นภาพวาเราไดแสดงความรูสึกกับเขา/เธอคนน้ันอยางจริงใจ 

• หากมีอะไรที่เราอยากทํา แตไมเคยไดทํา ก็ขอใหใชโอกาสน้ีจินตนาการวาเราไดทําสิ่งน้ันออกไป 
 

• คราวน้ีใหเราเพงพินิจใบหนาของเขาและเธออีกครั้งหน่ึง ยิ้มนอยๆ ใหกับใบหนาน้ัน แลวภาพของเขา/เธอคนน้ัน
ก็หายวับไป 

 
 
กิจกรรม การเขียนความในใจ เพ่ือปลอยวางสิ่งคางคาใจ 

 แบงปนความรูสึกแดผูเปนที่รักที่จากไป หรือที่ยังอยู เพ่ือสํารวจสภาวะสวนลึกที่ ติดคางอยูในใจ ที่เราอาจจะไมเคย
ตระหนักหรือคํานึงถึงอยางจริงจัง เปนโอกาสใหไดใครครวญ ทบทวน ขออโหสิกรรม เพ่ือไปสูหนทางแหงการปลอยวาง 
ปลดเปล้ืองปมทุกขใหแกตนเอง 

บทเรียนท่ีไดเรียนรู 
- ปกติไมคอยกลาแตะจุดเปราะบางในใจ แตเมื่อไดมองความรูสึกน้ันจริงจัง ก็เขาใจความรูสึกที่แทจริง และ

ใหอภัยกับตัวเองได โลงใจข้ึนมาก 
- เมื่อรับรูถึงความรูสึกเจ็บปวดในใจ และรูวาตัวเองยังไมมีความสุขจริง ๆ จึงเริ่มตระหนักวาอะไรที่เราควร

แกไขใหตรงจุด และไมว่ิงหนีมันอีก 
- ไดใหโอกาสสะสางสิ่งคางคาใจ ไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของตัวเอง ซึ่งชวยใหเขาใจคนอื่นไดงายขึ้น

ดวย 
- ไดเรียนรูและขัดเกลาตัวเอง รูจักตัวเองมากขึ้น 
- ไดกาวขามความรูสึกกลัว ไมกลา ของตัวเอง และรูวาเราทําบางสิ่งที่เคยคิดวาไมมีทางทําไดน้ันไดจริง ๆ 
- ไดทบทวนตัวเอง และการปฏิบัติของเราตอครอบครัว ตอไปจะปฏิบัติตอเขานุมนวลขึ้น และไมทําในสิ่งที่

เคยผิดพลาด 
- จะแกไขสิ่งที่ผิดพลาดกับคนที่ยังอยู ใชอดีตเปนบทเรียน 
- ไดรูวาการกอดเปนการ support จิตใจได แมเราจะไมไดพูดอะไรออกไป และการรองไหชวยใหเราระบาย

ความรูสึกในใจออกมาโดยไมตองพูดเชนกัน 
- ชวยใหจิตใจสงบน่ิงขึ้น เมื่อไดคล่ีคลายปมในใจ 



 24 

- มีสติ ไดเรียนรูวาเราควรต้ังสติกอนทําสิ่งใด ๆ 
- ไดเปดใจรับรูความทุกขของคนอื่น ทําใหรูวาทุกขของเราชางเล็กนอยเหลือเกิน และลดการหมกมุนคิดเรื่อง

น้ันในใจเสียที 
- ไดเรียนรูวาการรองไหเปนการระบายความทุกขในใจ การโอบกอด สัมผัส รับฟง ชวยผอนคลายความทุกข

ในใจไดจริง ๆ 
- เพียงคนเขาใจ อยูดวย สัมผัส ชวยบรรเทาทุกขในใจได 
- เรื่องราวของเพื่อนทําใหเรารูวาเราจะตองทําดีอยางไรกับคนที่ยังอยู 
- กลายอมรับกับตัวเองวามีความรูสึกผิดในใจจริง ๆ และกลาใหอภัยตัวเองไดจริง ๆ จึงรูสึกโลงใจ โปรงเบา 
- ไมผัดผอนสิ่งที่ควรทํากับพอแม 
- ไดเรียนรูสิ่งผิดพลาดของตัวเองและเห็นคุณคาในตัวเอง 
- ไดขอคิดวาตองดูแลตัวเองดวย ทั้งกายและใจ และเห็นวาใจน้ันสําคัญ เราตองเขาไปน่ังในใจคนใหได จึงจะ

เขาใจและชวยเหลือเขาใหไดผลดี 
- ไดรูวาควรเปดใจกวาง ยอมรับความคิดของคนซึ่งมีภูมิหลังตาง ๆ กัน 
- กอนใหสัญญากับใคร ควรคิดกอนวาทําไดหรือไม เพ่ือไมใหเกิดความรูสึกผิดในใจหากทําไมได และเมื่อ

สัญญาแลวก็ตองทําใหได 
- จะสะสมความดีขณะมีชีวิตอยู เพ่ือไมใหเกิดความรูสึกผิดในใจ 
- ไดเห็นความคิดที่เปล่ียนแปลงไปตามวัยของตัวเอง และเรียนรูที่จะยอมรับคนอื่นไดงายขึ้น 
- ไดรูวาไมควรรอใหเกิดขอผิดพลาดกอนคอยเปล่ียนพฤติกรรม เพราะฉะน้ัน ทําดีตอพอแมเด๋ียวน้ีใหดีที่สุด 
- ทัศนคติตอหมอ พยาบาล ดีขึ้น และกลับไปจะดูแลแมใหดีขึ้นกวาเดิม 
- หากมีปญหากับใครจะหาทางคล่ีคลายใหเร็วที่สุด จะไดไมมีสิ่งคางคาใจ 
- การมองบาดแผลในใจเปนการเยียวยาที่ดี ชวยปลดปลอยจิตใจใหโปลงโลง 
- รูสึกใกลชิด เขาใจ สนิทใจ กับเพ่ือน ๆ มากขึ้น  
- เกิดความสงบภายใน และสามารถมองลึกถึงกนบึ้งจิตใจได เกิดความรัก ความไวใจ ที่เปนพลังเยียวยาและ

ใหกําลังใจกัน 
- ทุกคนตองการคนท่ีเขาใจเราที่จะชวยเหลือแบงปน 
- การมองคนตองมองใหลึกซึ้งถึงสิ่งที่ซอนอยูภายในใจ อาจพูดคุย สอบถามใหรู 

 

   ขอคิดจากวิทยากร 
- ทุกคนมีความทุกข ทั้งจากภายในใจและจากการทํางาน เพราะฉะน้ัน ควรเปดพ้ืนที่ใหไดระบายความทุกขซึ่ง

กันและกันเสมอ ๆ อยาลืมสรางบรรยากาศไววางใจ และดูแลตัวเองดวย 
- ทุกชีวิตมีความหมาย มีปม มีความผูกพันตางกัน เพราะฉะน้ัน ควรเขาใจสิ่งที่อยูภายใน เขาใจตัวเองกอน 

เพ่ือเขาใจผูอื่นตอไป 
- ความรูสึกทางลบเหมือนหนามทิ่งแทง กลัดหนอง ถาไมบงออกจะเจ็บทุกครั้งที่สัมผัส ถากลาบงหนามออก 

แมเจ็บตอนแรกแตใหผลดีในที่สุด ทําไดโดย 
• ละวางทิฐิ กลายอมรับความมีอยูของมัน 
• ยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้น และกลาใหอภัยตัวเอง 
 
 



 25 

วิธีฝกบงหนามในใจในชีวิตประจําวัน 
 อยูกับความสงบ อยูกับตัวเองใหได ทบทวนความรูสึกที่เกิดขึ้น มองมันโดยไมหนี มีสติ มองอยางสงบ จะรูวาอะไร
คือปมในใจ บางคร้ังแคยอมรับวามันมีอยู ปมน้ันก็อาจหายไปโดยไมตองทําอะไรตอ 
 
พินัยกรรมชีวิต 

๑) เมื่อเราตายจะใหจัดการกับทรัพยสินเงินทองของเราอยางไร 
๒) จะใหจัดการเก่ียวกับคนในครอบครัวที่ยังอยูตอไปอยางไร 
๓) จะใหจัดการงานท่ียังคั่งคางอยูอยางไร 
๔) ถาเราปวยหนัก เราไมตองการรับการรักษาแบบไหน 
๕) เมื่อตายแลวตองการใหจัดการกับรางกายของเราอยางไร 
๖) เราอยากใหจัดงานศพของเราอยางไร และไมอยากใหจัดอยางไร 
๗) ผูที่เราไววางใจใหจัดการเรื่องทั้ง ๖ ขอน้ี คือใครบาง 

 
มรณสติภาวนา 

ความรูสึกขณะนอนมรณสติภาวนา 
- เหมือนกําลังจะจากไปจริง ๆ 
- รูสึกเหงา โดดเด่ียว ในชวงแรก ยังหวงพอแม ตอนทายรูสึกสงบ พรอมตาย เพราะไดพิจารณาเร่ืองที่หวง 

และนอมจิตตามบทภาวนาที่ใหปลอยวาง 
- พรอมตาย เพราะ 

• ไมมีหวงกังวล ไมมีภาระคั่งคาง ภาระที่เหลือปลอยเปนหนาที่ของคนอยูที่จะจัดการตอไป 
• พูดคุยเรื่องความตายกับสามีบอย ๆ ชวยใหทําดีตอกันเสมอ 
• ไดทําดีพอแลว คนที่อยูขางหลังอยูได  
• ถาไดทํามรณสติกอนตายคงดีมาก จิตสงบ 

- ใจหายวาบเมื่อใหจินตนาการวาเปนวันสุดทายของชีวิต โดดเด่ียว วาเหว แตชวงทายผอนคลาย สบาย รูสึก
อิสระ ไมยึดตัวเอง ไมหวงกังวล 

- เมื่อกอนไมกลาพูดเรื่องตาย กลัว เพราะชอบคิดแทนคนอื่นวาถาไมมีเราเขาจะอยูกันอยางไร แตเมื่อเห็นวา
เขาดูแลตัวเองไดก็หมดหวง 

- ไมพรอม เพราะ 
• ยังไมรูวาจะเปนอยางไร ยังสับสน หวงงาน หวงคนไข คิดวาถาขณะจะตายมีคนนําทางคงจะดี อาจ

สงบลงได 
• มีภาระหวงกังวล และไมเคยพูดเรื่องความตายกับคนใกลชิดเลย 

ขอแนะนํา คอย ๆ พูดเรื่องความตายของคนรูจักใหพอแมฟงกอนเปนการชิมลาง แลวคอยโยงเขาตัวเอง 
- มรณสติชวยใหไดสัมผัสความรูสึกของผูรับบริการและเขาใจเขามากขึ้น 
- ไดรูวาการพูดนําจิตกอนตายน้ันชวยใหเขาสงบลงได ไมอางวาง เดียวดาย 

  วิธีฝกมรณสติในชีวิตประจําวัน 
- ศาสนาอิสลามสอนใหระลึกถึงความตายเสมอ ใหรูวามันมาถึงเมื่อไรก็ได  

*  ชวยใหทําความดีทุกวัน ไมประมาท 
- พูดถึงความตายบอย ๆ กับคนใกลชิด 
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*  เตือนวาเราอาจไมไดอยูดวยกันตลอด เพราะฉะน้ันควรทําดีตอกันเสมอ ชวยใหสัมพันธภาพดีขึ้น 
และไดรับรูสิ่งที่เราตองการใหจัดการรวมกัน 

- เตือนตัวเองตลอดเวลาวาไมรูจะตายแบบไหน แตก็ตองฝกใหมีสติ และถาเกิดปญญาไดยิ่งดี 
- ฝกมรณสติบอย ๆ เพ่ือใหพรอม ฝกแลวชวยใหเราละวางความโกรธไดงายขึ้น 

 
การฝกมรณสติ (พระไพศาล) 
 ตองพิจารณา ๒ สวน คือ 

๑) เราตองตายแนนอน แตไมรูเมื่อไหร 
๒) เราพรอมแลวหรือยัง  
เมื่อพิจารณาความสําคัญของ ๒ สวนน้ี เราควร 

- ขวนขวายทําหนาที่ใหดีที่สุดขณะยังมีเวลา ขวนขวายทําสิ่งสําคัญที่เรามักผัดผอน เชน ดูแลพอแม (ทํา
กิจ)  

- ทําใจปลอยวางสิ่งไมนายึดถือ (ทําจิต) ถายังมีเรื่องหวงกังวล ตองฝกตัดใจใหไดเมื่อเวลาน้ันมาถึง ซึ่งฝก
ไดโดย 

• ทําใจเมื่อของหาย คิดวาเปนการฝกเรื่องการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก 
• เมื่อเดินทางทุกครั้ง ใหคิดวาเปนการเดินทางครั้งสุดทาย 

                  -    นอมใจเมื่อไปงานศพวาสักวันตองถึงวันของเรา 
แนวทางการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ดานรางกาย ( กานดาวศรี) 
 ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ญาติ หมอ พยาบาล แมแตผูปวยเอง ฯลฯ ตองมี 

• ศาสตรและศิลปะ 

• ใจที่เปน เมตตา กรุณา 

• และมีการสัมผัส 
 คนดูแลตองมีหลัก ปรัชญาการดูแลผูปวยระยะสุดทายคือ การตายเปนสิ่งสุดทายและสําคัญที่สุด ทางพุทธศาสนา
สอนไววาขึ้นอยูกับภายในตัวเราดวยที่ตองพรอมและเขาใจ  
 ในการดูแลผูปวยระยะสุดทายจําเปนตองมีการดูแลใหครบ ๔ มิติ ไดแก มิติทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
ตองคํานึงวา 

• ไมเรง ใหตายเร็ว เพราะจะเปนความทุกขของผูปวย 

• ตองดูแลอยางสหวิชาชีพ ไมเพียงแตพยาบาล มีสาขาอื่น ๆ ผสมผสานดวยเชน สังคมสงเคราะห ทางจิตใจ เปน
ตน 

• ตองรูสภาพระยะสุดทายของผูปวย มี ๕ อยาง ตามแนวคูเบอรรอส 
(๑)  การปฏิเสธ เขาจะไมไดยิน ถาปฏิเสธ จึงตองทราบทีเขาใจเขา 
(๒)  ความโกรธ ไมรูจะลงกับใคร ก็อาจจะโดน หมอก็โดนได 
(๓)   ตอรอง  เชน ขอใชไสยศาสตร 
(๔)   ซึมเศรา บางคนถึงกับทอแท อาจจะตองใหยา ยาตานซึมเศรา 
(๕)   จะเกิดภาวะทางกาย เกิดความปวดมากก็มี อาจจะตองใชแนวทางตาง ๆที่ชวยได เชน แนวทาง
ศาสนา เปนเทปธรรม แตบางรายอาจจะเปนแบบอื่นก็ได เชน เพลงโปรดของเขา บทสวดตามความเช่ือ
ของเขา 
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• แตละคนไมมีสูตรสําเร็จ บางคนอาจจะมีปญหาทางจิตใจ กลัวการทอดทิ้ง อาจตองมี care giver หรือผูปวย
ตองการระบายความรูสึก 

• ตองใหความรัก เมตตาอยางไมมีเง่ือนไข 

• ตองใหอภัย ไมหวังตอบแทน อุเบกขา 

• ตนเองเคยมีประสบการณชวงหน่ึง ชวงน้ันคนไขระยะสุดทายตายไปถี่ๆ ทําใหเครียด เปนสภาพท่ี burn ทําให
ตองกลับมาเยียวยาตนเอง โดยตองลดการคาดหวัง แตทําดวยความสุข ทําดวยจิตเมตตา  

• ตองทําจิตใจดี แตงตัวไมดูทรุดโทรม สภาพที่ดูแจมใสดวยน้ันมีผลตอคนไขที่เขากลาที่พูดคุยกับเรา 

• ที่สําคัญเราตองมีสติดวย 
 
หลักการเตรียมตัวเพ่ือใหจากไปอยางสงบ (พระไพศาล) 
 แบงเปน ๒ สวน 
 ภาวะปกติ คือ ในยามที่ไมมีเรื่องเดือดรอนในชีวิต ใหทําความดีสม่ําเสมอ จะชวยใหเราไมตองเดือดรอนใจเมื่อเกิด
วิกฤติ หรือเวลาใกลตายก็ไมมีอะไรที่ตองเดือดเน้ือรอนใจวาเราไดทําความช่ัวหรือเบียดเบียนใคร และหมั่นเจริญมรณสติ
เสมอวาความตายเปนของแนนอน แตเราไมรูวาจะตายเมื่อไหร จะตายอยางไร ที่ไหน ดวยสาเหตุอะไร จึงตองพิจารณาและ 
เตรียมใจวาความตายมาเยือนเราไดเสมอ หรืออาจพิจารณาความตายในสื่อใหมองวามันอาจเกิดขึ้นกับเราไมวันใดก็วันหน่ึง 
รวมท้ังเวลาไปเยี่ยมผูปวย ไปงานศพ ก็ใหนอมเขามาใสตัววาวันหน่ึงเราอาจเปนอยางเขา และคิดวาถาจะเปนหรือไมเปน
อยางเขาเราจะทําอยางไร ใหเปนการบานที่สอนใจเราอยูตลอด 
 ภาวะไมปกติ คือ เวลาเจ็บปวย พลัดพราก สูญเสีย ใหมองวาความเจ็บปวด พลัดพราก สูญเสียน้ันเปนการซักซอม
ของความตาย อยาตีโพยตีพายหรือทุกขกับมัน ควรรักษาใจใหเปนปกติ ฝกสติใหเห็นความเจ็บแตไมใชผูเจ็บ จะทําใหเรา
แคลวคลองวองไวเมื่อเผชิญความทุกขในวาระสุดทายได 

เวลาใกลตายจะเกิดนิมิต ๒ แบบ 
กรรมนิมิต คือ ภาพการกระทําของเราที่ผานมาในอดีต (ในชาติน้ี) ถาทํากรรมไมดีไว ภาพที่ไมดีจะปรากฏตอน

ใกลตาย ถาทํากรรมดีก็จะออกมาในทางท่ีดี นอกจากนี้การทําความดีไวเราจะมั่นใจในความดี ภูมิใจ จะทําใหเราตายดวย
ความสบายใจวาชีวิตเรามีความหมาย และการสงบใจจะมีมากขึ้น แตการทําความดีตองทําใหเปน ไมควรยึดติดความดี หรือ
หวังผลจากการทําดี เพราะบางครั้งอาจทําใหกังวลและมารบกวนเวลาใกลตาย 

คตินิมิต คือ ภพภูมิที่จะไปขางหนา ซึ่งมีทั้งสุขคติและทุคติ 
 
กิจกรรมเขียนความในใจ 

ผูเขารวมสะทอนความรูสึกตอกิจกรรมเขียนความในใจ 

• เสียดายยอนหลังสิ่งที่ผานไป ไดบทเรียนที่จะไมประมาท 

• เปนเรื่องที่ควรจะทําแลวไมไดทํา  

• ทําความดีกับผูเปนที่รักที่ยังอยู  

• เศรา เครียด โลกน้ีเปนทุกข บอกตัววาใหทําดีที่สุด 

• เรงทําดีแกผูเปนที่รักในวันน้ี 

• อายุยังนอย มักประมาท ทําใหไดสติตองดูแลพอแมในวันน้ีใหดี 

• จะไดไมตองมาเสียใจยอนหลัง 

• ไดประโยชนในการเฝาดูจิตใจ วาคุมสติไดไมเศราโศกตาม 
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• ตอไปจะดูแลสุขภาพใจ สุขภาพกายของตัวเองและคนใกลชิด 

• เปนกิจกรรมที่ไดระบายปลดปลอยสิ่งที่คางคาใจ  
 

♦ กิจกรรมฝกทําโพวะใหตัวเองอยางยอ (พระไพศาล) 
 โพวะ เปนการเคล่ือนยายจิต เขาถึงจิตเดิมแท ไปสูความบริสุทธิ์ ดังน้ัน คนที่ฝกมาดี ทางพุทธศาสนาทางทิเบตเช่ือวา 
สามารถถึงนิพพานได  
 กระบวนการ 

 พระไพศาลพาทําโพวะแบบประยุกต บอกวาสามารถทํากับตัวเอง โดยนอมใจตามการกลาวนําดังน้ี  
๑. ทําความสงบ ตามลมหายใจอยูกับความสงบ ทําความรูสึกผอนคลายทั้งกายใจ นอมจิตมาที่ลมหายใจ หายใจเขาก็

รู หายใจออกก็รู ระลึกวาขณะน้ีมีเพียงลมหายใจท่ีอยูในความรับรูของเรา ใหวางความรูสึกนึกคิดตางๆลงช่ัวขณะ 
วางความกังวลหมนหมอง ใหจิตรับรูเพียงลมหายใจเขาออก (ใชเวลาสักพักเพ่ือใหจิตสงบ) 

๒. จินตนาการวาเรากําลังอยูบนทุงหญา ที่โลงกวาง ทองฟาแจมใส อากาศบริสุทธิ์ เปนทองฟาที่กวาง มีเพียงเราผู
เดียวที่อยูในทุงโลงน้ัน สัมผัสถึงความสงบ สงัด ของบรรยากาศรอบตัว ทําใจใหโลง ไมตางจากทองฟาที่กวาง
และโปรงใส  

๓. นอมใจนึกตอไปวา ที่ทองฟาเบื้องหนาเราปรากฏสิ่งที่เราเคารพนับถือ อาจเปนพระพุทธเจา พระโพธิสัตว ครูบา
อาจารยที่เคารพ รูสึกในใจวาทานกําลังเสด็จมาอยูบนทองฟาเบื้องหนาเรา รอบกายเปลงไปดวยรัศมีที่เปลงปล่ัง 
ใหอธิษฐานในใจวา ขอใหสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ใหพระกรุณาของทานชวยใหจิตใจเราหายหมนหมอง บําบัดความทุกข
โศก โรคภัย กิเลส อวิชชาในใจเรา ชวยใหเรามีกําลังกาย กําลังใจที่เขมแข็ง ใหรูสึกถึงพระกรุณาของสิ่งศักด์ิสทิธิ์
น้ันที่อยูเบื้องหนาเรา 

๔. จินตนาการตอไปวารัศมีเปลงปล่ังน้ันแผลงมาเปนลําแสงที่ใส ออนโยน ตรงมายังตัวเรา เปนแสงแหงกรุณาที่ชวย
เยียวยาความทุกข โรคภัยไขเจ็บในตัวเรา บําบัดปดเปาโรคทางวิญญาณ ความเศราหมองในใจ  

๕. ใหรูสึกวาลําแสงแหงการุณยน้ันไดซึมซาบอาบตัวเรา ชําแรกไปทุกสวนกาย รูสึกถึงผัสสะแหงความออนโยน 
เมตตาของลําแสง รูสึกถึงการชําแรกอาบรดของลําแสงจนรางเราเรืองไปดวยแสงเปลงปล่ังเปนรางแสง ลําแสงได
แผจนรางเรากลมกลืนไปกับลําแสงน้ัน  

๖. รูสึกถึงทุกขที่เบาบางลงทั้งกายและใจ จินตนาการตอไปวา รางที่เรืองแสงนั้นลองลอยขึ้นเปนหน่ึงเดียวกับสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ ปกคลุมไปดวยบารมีแหงกรุณาของสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน พยายามประคองใหรางเรืองแสงน้ันอยูเปนหน่ึง
เดียวกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ันใหนานท่ีสุด  

๗. เมื่อรูสึกสมควรแกเวลาก็ขอใหลําแสงน้ันคอยๆเลือนหายไป สิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่อัญเชิญมาก็คอยๆเลือนหายไป ตัวเรา
ก็นอมกลับมาสูที่เดิม กําหนดลมหายใจเขาออกดวยคงความสงบ  

บทบาทสมมติชุดท่ี ๒  “บอกขาวราย”  

ผูปวย 
คุณปวยเปนโรคปอด นอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลนานเปนอาทิตยแลว คุณรูสึกกังวลตอกิจการ

เฟอรนิเจอรที่คุณเปนทั้งเจาของและผูบริหาร อยากจะออกจากโรงพยาบาลโดยเร็ว อยางชาไมเกินอาทิตยหนา 
เพราะมีนัดหมายเจรจากับธนาคารเพ่ือกูเงิน มาขยายกิจการ  
 คุณต้ังใจวาอีก ๓ ปขางหนาเมื่อลูกสําเร็จการศึกษากันทุกคนแลว คุณจะใหลูกมารับชวงกิจการตอจากคุณ 
ถึงตอนน้ันคุณก็จะพักเสียที เพราะหมดหวงเรื่องอนาคตลูกและกิจการ 
 หมายเหตุ คุณเปนมายเล้ียงลูก ๓ คนต้ังแตเล็กจนโตดวยตนเองโดยอาศัยรายไดจากโรงงานและธุรกิจ
เฟอรนิเจอร ลูกสาวทั้ง ๓ คนยังไมแตงงานและไมมีใครสนใจกิจการของคุณเลย 
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 ญาติผูปวย 
คุณมีญาติคนหน่ึงซึ่งปวยดวยโรคปอด นอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลนานเปนอาทิตยแลว เมื่อวานน้ี

หมอไดแจงผลการตรวจวา ญาติของคุณเปนโรคมะเร็งปอดระยะสุดทาย จะมีชีวิตอยูไมไดนาน ลูกทั้ง ๓ คน
รับทราบแลว แตไมทราบวาจะบอกผูปวยอยางไร เน่ืองจากคุณเปนญาติที่ผูปวยคุนเคย จึงไดรับการขอรองใหไป
แจงขาวน้ีแกผูปวย คุณเห็นวาหากผูปวยคนน้ันทราบความจริงแตเน่ินๆ ก็จะมีโอกาสเตรียมตัวเตรียมใจกอนที่จะ
สายเกินไป จึงรับหนาที่ดังกลาว  

หมายเหตุ ผูปวยเปนหญิงมาย เล้ียงลูก ๓ คนต้ังแตเล็กจนโตดวยตนเอง โดยอาศัยรายไดจากโรงงานและ
ธุรกิจเฟอรนิเจอร ลูกสาวทั้ง ๓ คนยังไมแตงงานและบางคนยังเรียนไมจบ 
 

 
ความรูสึกของผูปวย 

- แรกๆอึดอัด แตการไดรับการสัมผัส ชวยใหดีขึ้น  
- คนเยี่ยมเลาประสบการณเรื่องความตายที่ตนเองประสบของตัวเองใหฟง ชวยใหไดแงคิด 
- ผูเยี่ยมใชวิธีสมมติวา ถาเขาปวยเปนมะเร็งปอด จะรูสึกอยางไร เมื่อเขาไดขอคิดกอนแลว เขาก็บอกไดวาเขา

จะเตรียมอยางไรใหดี 
- สังเกตอาการท่ีแยลงก็ทําใจวาตนเองเปนระยะสุดทาย  
- สังเกตผูเยี่ยมไดวาเขาตองการจะบอกอะไร เชน มาโอบกอด สัมผัส 
- เขาพูดไดถึงจุดที่เรามีสิ่งคางคาใจมากคือลูก และยังชวยคิดใหเราวาจะจัดการอยางไร 
- พอจะรูวาเปนอะไร แตอยากฟงจากหมอมากกวาญาติ ซึ่งมีทาทางอึดอัด 
- พอรูวาเปนอะไรแลว ไมอยากเจอใคร อยากอยูคนเดียว อึดอัด  
- อยากรูวาควรทําอะไรตอ ดูแลตัวเองอยางไรดี 
- ชวงที่ตกใจ อึ้ง อยากใหญาติมาสัมผัส ใหกําลังใจ บอกกับเราวาเขาใจ จะอยูเปนเพ่ือน 
- คําถามที่ชวยใหเราคล่ีคลาย เชน เรารูเรื่องโรคน้ันเปนอยางไร ทําใหไดทบทวนอาการท่ีเปน 
- การถามดวยทาทีที่สงบ ชวยใหผูปวยมีความมั่นใจตอคําพูดและทาทีผูเยี่ยมที่แสดงออกมา 
- ผูเยี่ยมควรแสดงทาทางอึดอัด ดวยทาทีที่นุมนวล มีความชัดเจน จะทําใหคนปวยคลายกังวล  
- ถาถามย้ํา เชน อยากรูมั๊ย ชวยใหตัดสินใจได อยางนอยก็จะบอกวาอยากรู 
- เมื่อไดรูความจริงแลว ถามตอเรื่องที่กังวล ทําใหไมคอยตกใจ  
- การดึงความเกง จุดเดนของเราออกมา ความภาคภูมิใจของตัวเรา ชวยใหเราเห็นคุณคา มีกําลังใจ และการพูด

ตอ ใหเช่ือมั่นวาลูกที่เราเล้ียงวาก็จะดีดวย ชวยดึงใหเราคิดแงบวก ทําใหคลายกังวลและใหหันกลับมาดูแล
ตนเอง  

- พูดถึงความไมแนนอนของชีวิต ทําใหไดแงคิด วางใจยอมรับได 
- การพูดความจริงใหเรารูดีกวา เพ่ือชวยใหเราเตรียมชีวิตได 

ผูปวยที่ไมไดรับการบอกความจริงหรือขาวราย เพราะ 
- ผูเยี่ยมหรือญาติยังไมบอก รอใหคนปวยพรอมกอนคอยคุย 
- รูสึกหางเหิน ไมคุนเคย  
- ญาติพยายามใหความชวยเหลือ แตใจเราไมยอมรับ 
- ขาดการสัมผัสมือ ยังไมสนิทใจ ทั้งมือและใจตองสนิทแนบแนน 
- การสื่อสารที่ขาดความตอเน่ือง เจาะเขาไปไมถึงที่สุด  
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- เรายืนยันวาตายไมได ไมยอมตายเพราะหวงลูก เขาไมพูดอะไรตอ แตถามีเวลามากกวาน้ี แลวเขาหาทางพูด 
ก็อาจจะมีทางที่เราเริ่มฟงเขาก็ได 

- ทาทีของญาติที่ไมน่ิง สงบ มาแบบมีความกังวล ไมมีสมาธิ ไมจดจอกับการคุย เปดประเด็นแลวไมตามตอ 
ขอคิดเห็นจากผูเขารวมตอผูเขาเยี่ยม 

- กอนเขาเยี่ยม ตองตัดความกังวล ต้ังสมาธิ มีสติ จดจอกับคนปวยที่อยูตรงหนา หาความตองการของเขา 
- หากคนไขมีทิฏฐิ ปฏิเสธ ตองตามตอวาเพราะอะไร มีปมอะไร  
- ตองใจเย็น อดทน รอคอยได 
- ตองประเมินสภาวะจิตใจเขากอนวาเขารับไดไหม ประเมินการรับรูเรื่องโรค การยอมรับ 

คุณกานดาวศรีเสนอวา ถาไมรูเทคนิควาจะบอกอยางไรดี ไมควรบอกดีกวา โดยเสนอขั้นตอนการบอก 
     ๑) สรางสัมพันธภาพ จนเกิดความผูกพันกอน 

๒) ประเมินภูมิหลัง สภาพจิตใจ คุณคาในชีวิต 
๓) คอยๆ ปูทาง อาจจะถามเลียบๆ เคียงๆ จากประสบการณคนในครอบครัวกอน แลวสมมติวาถาเปนเขาจะทํา/

รูสึกอยางไร แลวคอยๆ บอกหรือใหขอมูลทีละนิดๆ รอเวลาที่เขาพรอมแลวจึงบอก 
๔) หลังจากที่บอก ควรอยูเปนเพ่ือน สัมผัสใหกําลังใจและติดตามชวยเหลือตอเน่ืองอยางสม่ําเสมอ 

หมอเต็มศักด์ิ เสนอวา ตองเนนการฟงคนไขกอน พักความคิดของเราเพ่ือจะไดยินเรื่องราวของเขาจริงๆ เตรียมตัวเปนขั้น
เปนตอน โดยใหเวลาเขาเต็มที่ ไมควรบอกวาเรารีบ ไมมีเวลา 
พระไพศาล   

ในการบอกขาวราย สิ่งที่ควรมีการเตรียมกอน 
- ประเมินในเรื่อง บุคลิก ภาวะทางอารมณ ณ ขณะน้ัน เชน ความวิตกกังวล ตองไดรับการคล่ีคลายกอนบอก  
- ประเมินความคาดหวัง 
- ประเมินความพรอม ณ ขณะน้ันทางอารมณเปนอยางไร 
- แผนการ แผนชีวิตของเขา เปนอยางไร 
ในการบอกควร 
- คอยๆ หยอดความจริง และประเมินความพรอมไปดวย เตรียมเขาใหคอยๆพรอมรบัความจริงกับความรูสึก

เสมอ 
- คํานึงถึงความรูสึก support ความรูสึกโดย 

+ อยูเปนเพ่ือน สัมผัส โอบกอด 
+ พูดใหกําลังใจ 

- ตองเตรียมรับสถานการณที่ออกเลวรายวาจะรับมือกับมันอยางไร แตอยายึดติด ภาระที่เราจะทําตองเปดใจ
รับรูคนไขที่อยูตรงหนา ฟงเขาใหมาก เพ่ือรูวาเขากังวลอะไร เขาหาดวยใจสงบ ไมกังวล รับรูเขาและ
ตอบสนอง/ ชวยเหลือเขาใหตรงจุด 

 
บทบาทสมมติ ชุดท่ี ๓ 
 แมเปนมะเร็ง ปวยหนัก นอนอยูบนเตียงในรพ.สภาพรางกายทรุดโทรมมาก ตองการพบลูกในวาระสุดทาย ลูกยัง
เปนเด็กเล็ก ไมไดอยูกับแมมานาน นาเปนญาติสนิทที่จะพาลูกมาเยี่ยม ณ ขณะนั้นมีหมอ พยาบาลกําลังดูแลคนไขอยู 

• บทบาทผูแสดง ประกอบดวย คนปวยมะเร็งระยะสุดทายเปนแม ลูก นา หมอ  พยาบาล  

• ทุกคนที่แสดงบทบาท จะไมมีบท  
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ระดมความเห็นจากการแสดงบทบาทรวม 
ผูปวย 

- พยาบาลเขามาสัมผัส ชวยใหรูสึกดี อบอุน 
- อยากใหเขาบอกวาเราอยูที่ไหน ชวยใหเราสงบน่ิงกอน 
- ตอนฉีดยาระงับปวด อยากใหบอกวาจะเปนยังไงตอ บอกใหเรารวมมืออะไรใหเรา รูวาจะทําอะไรใหเรา ให

หมอสนใจจริงๆ 
- ฉีดดวยความนุมนวล 
- ตอนไดยินเสียงลูกเขามารูสึกดีใจมาก 
- ควรมีการเตรียมใจของลูกกอนจะเขามาเห็นสภาพแม ซึ่งมีแผลเนาเหม็น ลูกจะมีจินตนาการเปรียบแม

เสมือนนางฟา หอม สะอาด ถาเห็นสภาพที่เหม็นทันที จะรังเกียจเพราะรับไมได 
- ใหลูกเขามาใกล ๆ เขามาดวยความรัก และรับปากวาจะจัดการสิ่งที่เราเปนหวงเขาใหทํา 

พยาบาล 
- ทําแผลอยางน่ิมนวล และแกเรื่องกลิ่น ความเรียบรอย เพ่ือไมใหคนไข คนเยี่ยม คนรอบขางเกิดความรูสึก

รังเกียจ 
- สัมผัสอยางออนโยน ดูแลอยางสงบน่ิง 
- ใหเวลากับคนไข 
- ชวยแกปญหาความปวดทั้งยาและการเยียวยาทางจิตใจ 
- ชวยเตรียมสภาพความพรอมของคนไขกอนที่จะไดพบคนใกลชิดเขาเชน ลูก ดวยการทําความสะอาดแผล 

กล่ิน แตงตัวใหเรียบรอย ไมเปนที่นารังเกียจ 
- ตองไมแสดงความรังเกียจกล่ิน  
- ชวยคล่ีคลายความกังวลของคนไข ชวยทําใหเขาสบายใจ ปลอดภัย ดวยการสังเกตและถามไถ 
- มีความละเอียดออนตอคนไข ใสใจตลอดเวลา 
- ต้ังสติ เตรียมใจกอนเขาเยี่ยม และหลังการดูแล กลับมาดูแลตนเองดวย 

หมอ 
- มีบรรยากาศและโอกาสท่ีจะสื่อสารญาติกับคนไขมากขึ้น ไมชุลมุนขณะที่กําลังเขาไปหาคนไข 

ญาติที่เปนนา 
- เตรียมความพรอมใหเด็ก ลูกของคนปวยกอนที่จะไปเห็นสภาพของแมที่ปวย เหม็น  
- ย้ําวาแมรักหนู เพ่ือใหสามารถกาวขามความรูสึกทางลบที่อาจจะเกิดขึ้น เชน กล่ินเหม็น รางกายทรุดโทรม 

อาจจะรังเกียจเมื่อพบเห็นสภาพแมปวย 
 

♦ กิจกรรมฝกการทําทองเลน (พระไพศาล) 
       กิจกรรมเย่ียมผูปวย รพ.แมสอด จ.ตาก 
     แนะนําการชวยเหลือเยยีวยาหรือกําลังใจแกผูปวยดวยการทําทองเลน ซึ่งมีความแตกตางจากการทําโพวะ การทํา
ทองเลนชวยคนไขไดดังน้ี การทําทองเลน คือ การฝกภาวนาเพ่ือเก้ือกูลผูอื่น โดยมีหลักการ คือ รับเอาความทุกข ความ
เจ็บปวดของผูอื่นมาที่ตัวเราและเปดหัวใจ มอบความดี ความสุข ความปติ ความกรุณา ความเขมแข็งของเราเราใหผูน้ัน 
ใชสําหรับเยียวยาตัวเองหรือผูอื่น หรือใชใหเพ่ือยอมรับความผิดพลาดของตัวเองหรือผูอื่น 
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 กระบวนการ 
๑) วิทยากรใหหลักการเบื้องตนของการทําทองเลน 
๒) ใหผูเขารวมอบรมน่ังภาวนาจนสงบสักพัก และเตรียมพรอมทําตามขั้นตอนที่วิทยากรแนะนํา ดังน้ี 

- จินตนาการวาไดอันเชิญสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่นับถือมาอยูเหนือหัวเรา ตรงหนาเรา ทําใจใหน่ิง พรอมมอบความกรุณา 
- นึกถึงคนปวย มองเขาอยางเปดใจ รับเขาทุกอยางที่เปน สํารวจความเจ็บปวด ปญหาในใจ รับรูความทุกขของเขา นึก

วาความเจ็บปวดอกุศลของเขารวมตัวเปนควันดํารอนผาวสกปรกอยูตรงหนา 
- จินตนาการวากลุมควันดําแผมาที่เรา เราพรอมที่จะรับควันดําเต็มที่ นอมรับกลุมควันเพ่ือสอนตัวเองใหละตัวตนของ

เราดวย ไมใชรับมาใหเราทุกขแทนเขา แตมาชวยชําระตัวตนของเราใหบริสุทธิ์ 
- จินตนากวาตัวตนเราเริ่มบริสุทธิ์และพรอมเปดใจสงถายความปติ ความสงบ ความกรุณาเปนรัศมีลําแสงชโลมตัว

ผูปวย อยูกับเขาจนใหความเจ็บปวดของเขาลดลง สงถายพรหมวิหาร ๔ ใหเขา 
- จินตนาการวาเขาไดหายเจ็บปวด สุขสงบ และอยูในนิมิตน้ันสักพัก 

หลังจากใหฝกทําตามขั้นตอนดังกลาว วิทยากรชวนพูดคุยแบงปนประสบการณหลังทําทองเลน 


