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สรุปการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ                                           
หลักสูตร “เผชิญความตายอยางสงบ ขั้นพ้ืนฐาน” 

ระหวางวันท่ี ๖ – ๘ มิถุนายน ๒๕๕๑ ณ แสนปาลมเทรนน่ิงโฮม  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 
จัดโดย เครือขายพุทธิกา เสมสิกขาลัย และหนวย Palliative Care รพ.ศูนยนครปฐม 

…………………………………………………………………………………………. 
วิทยากรหลัก 
๑. พระไพศาล วิสาโล  วัดปาสุคะโต อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ ๓๖๑๕๐ 
๒. รศ.พญ ศรีเวียง ไพโรจนกุล             ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน 
๓. คุณปรีดา เรืองวิชาธร  เสมสิกขาลัย 
๔. คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ หนวยรังสีรักษา โรงพยาบาลสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา  
ทีมสนับสนุน 
๑. คุณพูลฉวี เรืองวิชาธร  เสมสิกขาลัย 
๒. คุณเศรณี พนัสธาดา  เสมสิกขาลัย 
๓. คุณณพร นัยสันทัด  เครือขายพุทธิกา 
 
วันท่ี ๖ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
กิจกรรมแนะนําตัว 
 - แนะนําช่ือจริง –ช่ือเลน 
-  ปจจุบันทําอะไรอยู 
กิจกรรมความคาดหวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ขอตกลงรวมกัน 
- ไมผูกขาดการพูด เปดพ้ืนที่การแลกเปล่ียน 
- รับฟงอยางลึกซึ้ง 
- ถอดสถานภาพที่เปนอุปสรรคกีดขวางการเรียนรูอยางเทาเทียม 
- ปดเสียงโทรศัพทขณะทํากิจกรรม 
- พักผอนใหเพียงพอ 
- เปดใจทดลองทํากิจกรรมถึงแมจะไมคุนเคย  

กระบวนการ 
๑. วิทยากรนําเสนอความคาดหวังของผูจัดโดยเขียนลงในฟลิปชารต 
๒. อธิบายและทําความเขาใจทีละขอ  
๓. สอบถามผูเขารวมอบรมถึงความคาดหวังอื่น ๆ ที่อยากไดเพ่ิมเติม  
๔. ประมวลความคาดหวังที่เปนไปไดในการอบรมครั้งน้ีและที่เปนไปไดยาก 
๕.  วิทยากรช้ีแจงตารางและแนวทางการอบรมท่ีจะเกิดขึ้นและทําขอตกลงเบื้องตนรวมกัน 
๖.  แนะนําวิทยากร 
 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๔๕ นาที - ๑ ช่ัวโมง  
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เน้ือหาการอบรม  
- ความเขาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาวะใกลตาย 
- สภาวะของผูปวยใกลตาย 
- ความตายท่ีพึงปรารถนา 
- กระบวนการแตกดับของชีวิต 
- การดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคอง 
- การทํามรณสติภาวนา และการภาวนา (อาณาปานสติ/โพวา)  
- การฝกฝนการดูแลผูปวยระยะสุดทายผานสถานการณบทบาทสมมติ 
- ฝกการดูแลผูปวยที่โรงพยาบาลนครปฐม 
- การทําพินัยกรรมชีวิต การเขียนความในใจถึงผูลวงลับ 
กระบวนการท่ีใชในการอบรม 
- เปนลักษณะการมีสวนรวมของทุกคน ใหเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ 
- เนนทั้งดานความคิดและอารมณความรูสึก 
- ทุกความคิดเห็นมีความหมายมีความสําคัญ (เปดใจรับฟง/ทบทวนตัวเอง)  
 
ตารางกิจกรรม  

๐๗.๐๐ (เฉพาะวันที่  ๗ มิย.)    พิธีทําบุญอุทิศสวนกุศลแดผูลวงลับ 
๐๗.๓๐-๐๘.๔๕  อาหารเชา 
๐๘.๔๕-๐๙.๐๕  สมาธิภาวนา 
๐๙.๐๕-๑๒.๑๕  กิจกรรมภาคเชา 
๑๒.๑๕-๑๓.๑๕  อาหารกลางวัน 
๑๓.๑๕-๑๔.๐๐  ผอนพักตระหนักรู 
๑๔.๐๐-๑๗.๐๐  กิจกรรมภาคบาย 
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐  พักผอน 
๑๘.๐๐-๑๙.๐๐  อาหารเย็น 
๑๙.๐๐-๑๙.๒๐  สมาธิภาวนา 
๑๙.๒๐-๒๑.๓๐  กิจกรรมภาคค่ํา 

 
กลาวนําเปดการอบรม  โดย พระไพศาล วิสาโล 
 พวกเราทุกคนตองตายในสักวันหน่ึง กําลังเดินหนาโดยมีความตายเปนจุดหมายปลายทาง ความตายเปนความแนนอน 
ผูคนสวนใหญในปจจุบันมีชีวิตที่ราวกลับวาลืมตาย และไมรับมือกับความตาย การอยูอยางลืมตาย พอนึกถึงความตายขึ้นมา 
ความตายกลายเปนเรื่องนากลัว และหามไมใหใครพูด เพราะเปนเรื่องอัปมงคล การดําเนินชีวิตของผูคนสวนใหญ ทําใหไม
พรอมที่จะตาย การดําเนินโครงการตายอยางสงบ มีความคิดพ้ืนฐานที่วาความตายไมใชเรื่องนากลัว ความกลัวตายตางหากที่เปน
เรื่องนากลัว เพราะถาเราเขาใจความตาย ความตายจะมีประโยชนตรงที่มีวิธีที่จะเขาใจเรื่องความตาย แตการท่ีจะเขาใจไดจะตอง
มีเวลา และมีการศึกษา สิ่งที่นาแปลกใจคือ เราทุกคนรูวาจะตองตาย แตกลับไมมีการฝกฝน ไมเหมือนกับการเรียนคอรสอื่น ๆ 
เชน เรียนคอมพิวเตอร หรือยอมเสียเวลาเปนรอยช่ัวโมงไปกับการเรียนตีกอฟล แตสิ่งที่แนนอน คือความตายแตเรากลับไมมี
เวลา 
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การเตรียมตัวสําหรับการเผชิญความตาย ถาเรามีการเตรียมตัวที่ดี ทําใหเราไมหวาดกลัวกับความตายเหมือนผูคน
ทั้งหลาย และสามารถใชประโยชนจากความตายได  

 ความตายไมใชวิกฤติ แตวาสามารถเปนโอกาสในการพัฒนาจิตใจ จิตวิญญาณใหสูงขึ้นได ในสมัยพุทธกาลหลาย ๆ 
ทานใชโอกาสจากความตาย ใชความตายใหเปนประโยชนในการยกจิตใหผานความตายได  

ทุกคนมีสิทธิที่จะตายอยางสงบ ไมวาเด็ก หรือผูใหญ คนที่เขาวัด หรือไมเขาวัด  มีกรณีหน่ึงคนที่ปฏิเสธไมอยากตาย 
ขอใหหมอทําทุกอยางเพื่อใหมีชีวิตยืนยาว แตพอมีโอกาสในการฝกจิตใหวางใจ เขาสามารถยอมรับความตายได ตัวอยางเหลาน้ี
ไมใชคนใกลวัด หรือปฏิบัติธรรมมาอยางเข็มขน แตถาเขาสามารถวางใจไดอยางถูกตอง เขาสามารถตายอยางสงบได แตสิทธิที่
จะตายอยางสงบมาพรอมกับหนาที่ คือไมปฏิเสธความตาย  
 เรามีการจัดการอบรมเรื่อยมา ลองผิดลองถูกมาต้ังแตป ๒๕๔๕ และจัดเรื่อยมา จนมาลงตัวในปสองปที่ผานมา และมี
คนสนใจจํานวนมาก  กําลังคนไมพอ แตเปนนิมิตดีที่มีคนสนใจ  
 การอบรมครั้งน้ีไมเหมือนกับการอบรมที่หลาย ๆ คนเคยผาน คือไมเนนการบรรยาย แตเนนการมีสวนรวมโดยผาน
การแลกเปล่ียนประสบการณ อารมณความรูสึก สิ่งเหลาน้ีเปนประโยชนไมเฉพาะคนเขารวมเทาน้ัน แตหมายถึงวิทยากรดวย ทั้ง
การแลกเปลี่ยนโดยทบทวนเรื่องที่เกิดขึ้นกับตน และมาบอกเลา หรือจากการฟงเรื่องที่คนอื่นเลา โดยใชกระบวนการกลุมในการ
ทําใหตกผลึก เนนอารมณความรูสึก ทั้งที่เปนเหตุผล และความคิด  อยากจะใหทุกทานไดเปดใจฟงในการแลกเปล่ียน  หลายคน
อยากมาฟงวิทยากรพูดมากกวาเพ่ือนพูด แตอยากใหฟงดวยความมีสติ ดวยความต้ังใจ และคอยสังเกตอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น
ขณะที่ฟงเรื่องราวดวย  
  
โครงการเผชิญความตายอยางสงบ 
พ้ืนฐานความคิด คือ  

“ความตายไมใชเรื่องนากลัว แตความกลัวตายสินากลัว”  “คนเราไมเตรียมตัวที่จะตาย โครงการจึงเกิดขึ้นมาเพ่ือใหคน
ไดเตรียมตัว” “ความตายเปนเครื่องชวยในการพัฒนาจิตใจใหหลุดพนจากความทุกข”  
 
โจทย  

๑. แรงจูงใจท่ีสําคัญในการมาเขารวมกิจกรรมครั้งน้ี 
๒. ความคาดหวังตอการอบรม 
๓. หากตองตายภายในระยะเวลา ๒-๓ เดือนน้ี ทานจะรูสึกอยางไร และจะทําอยางไรกับชีวิตที่เหลืออยู 

 
๑ แรงจูงใจท่ีสําคัญในการมาเขารวมกิจกรรมคร้ังน้ี 
- ตองการรูวิธีการปฏิบัติในการตายอยางสงบทําอยางไร เพ่ือชวยตนเอง คนอื่น และสังคมในอนาคต    
- ในสมาชิกมีประสบการณตรงในการปฏิบัติธรรม และรูวิธีการท่ีจะไปสูการดับทุกขทําให ไมใชเรื่องงายในการเรียนรูการ

เจริญมรณสติ  และถาเจอกับสถานการณจริงก็สามารถทําได อยากมาเรียนรูวาถาถึงเวลานั้นจริง ๆ จะทําอยางไร  
- การเผชิญกับภาวะที่ตองพลัดพรากอยางมีสติ ตองทําอยางไร  วิธีการทําใจ  
- ครอบครัวสนับสนุน และมีชวงหน่ึงสูญเสียคนใกลชิด  มองวาเปนเรื่องธรรมดา และอยากเตรียมความพรอม  
- อยากตายดี ตายสงบไมทรมาน มาเพ่ือเรียนรูและใชกับตัวเอง คนใกลชิด และตองการนําไปใชเปนอาสาสมัครในการ

ชวยเหลือผูปวย 
- อยากรูวาตายดีตายอยางไร เตรียมตัวตายอยางไรใหดี   
- อยากมาคล่ีคลายความรูสึกจาการสูญเสียบุคคลใกลชิดที่ติดมาต้ังแตเด็ก 
- ในกลุมมีผูปวยดวย อยากมาเตรียมตัวเตรียมใจ  
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- เห็นคนใกลชิดเสียชีวิตในวัยไมควร ก็เลยอยากมาเตรียมตัว อยากมาเพ่ือฝกตัวเองในการเผชิญ กลัวการพลัดพราก  
ความคาดหวัง 
- มาเพ่ือเตรียมตัวเผชิญความตายอยางสงบ 
- อยากเห็นมุมมองที่แตกตางจากโลกที่เคยอยู  อยากรูวิธีเพ่ือเผชิญความตายอยางสงบ และการนํามาใชในปจจุบัน  
- ไมคิดวาจะตายเร็ว  แตอยากรูวิธีที่จะเผชิญความตาย 
- กลัวตายนอยลง ทําใจ และยอมรับไดดี รูวิธีฝกฝน อยากใหการมรณสติตรงน้ีเปนการกระตุนตนเองในความเพียร 
- คงมีความชัดเจนในสิ่งที่ทําวาเปนเปา หรือแกนของตนเองในการใชชีวิตปจจุบันขณะ เพ่ือการใชชีวิตในอนาคต ทําใหมี

ความเขาใจ และไมกลัวความตาย  
- อยากใหเกิดความรูสึกที่ไมกลัวถาจะตองเผชิญกับความตาย อยากเขาใจถึงสภาวะจริง และจัดการได  
- อยากไดวิธีการ โดยเฉพาะชวงที่จะกาวขามในนาทชีีวิต กับความตายทั้งตนเอง และผูอื่น 
- มีความสามารถในการดูแลผูปวยใกลตาย  
- จะไดเรียนรูในเร่ืองของความรูสึก ทั้งสูญเสีย  และความเจ็บปวด และเราไมมีความรูความสามารถในการจัดการกับสิ่งที่

เกิดขึ้นตรงน้ันได  
สรุปความคาดหวัง 
- ระหวางการตายดีกับความเจ็บปวดทรมานทางกายไปดวยกัน (การตายอยางสงบกับความทุกขขณะที่จะตาย) 
- เครื่องมือ/วิธีการที่จะตองฝกฝน ที่จะนําไปสูการตายดี 
- การดูแลตนเองและผูอื่นเพ่ือใหตายดี  
- การสํารวจชีวิตในมิติชีวิตและความตาย (ชีวิตกับความตายสัมพันธกันอยางไร) 
หากตองตายภายในระยะเวลา ๒-๓ เดือนน้ี ทานจะรูสึกอยางไร และจะทําอยางไรกับชีวิตท่ีเหลืออยู 
- ตองการตายอยางสงบ จัดการเรื่องคางคาที่ยังไมไดทํา ทําพินัยกรรมใหเรียบรอย เตรียมพิธีศพ 
- กลัว ภาวะที่เราไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้นขณะที่เรากําลังจะตาย  หรือกลัวความทุกขทรมานขณะที่กําลังจะตาย  
- ไมกลัวเพราะเปนเรื่องธรรมชาติ และไมมีภาระหรือหวง / ทํามรณสติเสมอ 
- เสียดายที่เหลือเวลานอย มีหวง คิดถึงคนที่อยูขางหลัง แตมีบางคนไมกลัว บอกวาเหมือนการเขาคิวซื้ออาหาร และรูสึกดีที่

จบลงไป และเริ่มตนใหม   
- ทําปจจุบันใหดีที่สุด สะสางสิ่งที่คั่งคาง  
- เศรา ช็อค อาจจะทําใจยอมรับไมได  
- ปลอยวาง ยกโทษ ลดอคติที่มีตอคนที่เคยโกรธ โมโห ไมพอใจ/ขออโหสิกรรม  
- ทําทุกวันใหมีคุณคาและความสุข ทําบุญทําทาน ไปอยูกับครอบครัว ปลอยวางเรื่องราวตางๆ เรียนรูการเจริญสติ  
- รับไมไดจะตองหาที่พ่ึงพิงทางใจ มาปลอบประโลม 
- ดีที่รูเวลาจะไดเรงความไมประมาทของตัวเอง  
- ไมรูวาชีวิตหนาจะมีหรือเปลา    
- ถารูจะขออโหสิกรรมกับทุกคน อยากอยูกับคนที่เรารัก รักเรา และทําชีวิตใหมีคุณคามากที่สุด 
- กลัวการถูกพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  
- ดีใจ  และปติเพ่ือที่จะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  
- เตรียมเพื่อใหสิ่งที่มีอยูใหเปนประโยชนกับคนอื่น และจะทําในสิ่งที่อยากทําแตยังไมไดทํา 
เพราะเหตุใดเราจึงตองใกลตายแลวจึงทําในสิ่งท่ีตองการทํา ซึ่งเปนสิ่งดี ๆ ในชีวิต  
- ไมกลาทําบางอยางเพราะถูกเล้ียงดูมาอีกแบบ 
- คิดวาเรายังมีเวลาอีกมาก ก็ผลัดผอนออกไปกอน  
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กิจกรรมสํารวจความคิดความเขาใจเร่ืองความตาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
คําถาม 
โจทย 

๑. คนสวนใหญในสังคมรูสึกนึกคิด ตอบสนอง อยางไรกับความตาย 
๒. เพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงเปนเชนน้ี 
๓. ผูปวยระยะสุดทายโดยทั่วไปไดรับการดูแล หรือมักจะไดรับการปฏิบัติ หรือตกอยูในสภาพอยางไร 
๔. มีปจจัยอะไรบาง (ความเช่ือ สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ) ทําใหผูปวยอยูในสภาพน้ี  
๕. ถาเลือกไดเราตองการตายแบบใด  
 
คนสวนใหญในสังคมรูสึก ตอบสนอง นึกคิด อยางไรกับความตาย 

- กลัว เศราเสียใจ อาลัยอาวรณไมอยากเจอ ถาไปแลวกลัวเจอสิ่งที่แยกวา  คิดวาเปนเรื่องไมเปนมงคล 
- ยอมรับไมได เปนเรื่องไมดี กลัวการสูญเสีย การพลัดพราก เปนเรื่องไมควรพูดถึง ทั้งทางวัฒนธรรม/ความเช่ือที่สอนวา

ความตายเปนเรื่องไมเปนมงคล จําเปนจะตองมีเครื่องรางปองกันสิ่งราย ๆ ที่จะเขามา  
- ปรุงแตงในจินตนาการวานากลัว 
- สังคมมุงแสวงหาความสุข และตอบสนองความสุขมากกวา และหามพูดถึง เปนลางราย  
- ไมอยากใหเกิดขึ้นกับคนใกลชิด /ไมยอมรับ 
- กลัวตาย อยากมีชีวิตอยู ไมอยากพูดถึงเพราะจะทําใหเปนทุกข  
- สัญชาตญาณการกลัวตายเปนสัญชาตญาณของชีวิตทุกชีวิต  
- คิดวาเปนเรื่องไกลตัว 
- คิดวาความตายเปนเรื่องทาทาย เปนบทละครหน่ึงที่เราจะตองเลน  
 
เพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงเปนเชนน้ี 
- ไมเตรียมความพรอม ไมฝกฝนมากอน  และสิ่งตางๆ ที่นําเสนอเกินความจริง เชน ภาพยนตรเก่ียวกับเรื่องผี 

กระบวนการ 
๑.  วิทยากรใหผูเขาอบรมตอบคําถาม ๕ ขอ  โดยถามทีละขอและใหผูเขาอบรมบันทึกคําตอบลงในกระดาษ
หรือสมุดบันทึก ( ใชเวลาขอละประมาณ ๕-๗ นาที ) 
๒.  แบงผูเขาอบรมออกเปน  กลุมๆ ละ ๗-๘ คน  ใหอภิปรายกันภายในกลุมถึงคําตอบที่ไดทีละขอ  โดยเนน
ใหผูเขาอบรมแตละคนไดมีโอกาสพูด 
๓.   ใหแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายทีละขอ  หากประเด็นใดซ้ําใหขามไป 
๔.    วิทยากรชวยระดมคําตอบที่ได  รวมท้ังประเด็นที่แตกตางหรือตกหลน และนําขึ้นแสดงบนกระดาน
หรือฟลิปชารต 
๕.    ประมวลคําตอบที่ไดและชักชวนผูเขาอบรมอภิปรายผลในประเด็นที่นาสนใจ  โดยซักถามเพ่ิมเติมจาก
วิทยากรหรือทรงคุณวุฒิ 
 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๒ ช่ัวโมง 
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- ไมเคยคิดถึงเรื่องความตาย เพราะคิดวาตัวเองยังแข็งแรง (คิดวาจะตายตอนแก)   
- ความไมคุนชินกับความเจ็บปวย หรืองานศพ ที่ปจจุบันเจ็บปวยไปโรงพยาบาล และงานศพจัดที่วัด  หรือวิถีชีวิตสมัยใหม

ถูกแยกออกจากความตาย (ตายท่ีโรงพยาบาลหรือนอกบาน)  
- สัญชาติญาณการเอาตัวรอด การบริโภคนิยมทําใหทัศนะตอเรื่องความตายเปนเรื่องที่ไมควรเกิดขึ้น  
- การถูกปลูกฝง การพลัดพราก การไมมั่นใจวาที่ผานมาทํากรรมดีมากพอหรือยัง เพ่ือเผชิญกับชีวิตหลังการตาย 
- มองเปนเรื่องไกลตัว ยังมีความหวง มีภาระอยู   
- ไมรูวาตายแลวจะไปไหน โลกหนามีจริงหรือไม กลัวความเจ็บปวดทรมาน กลัววาโลกใหมจะแยกวาที่เปนอยู  
- ไมไดเตรียมจิตใจในการที่จะตาย 
 
คนเรากลัวอะไรในเร่ืองความตาย 
- กลัวการพลัดพราก จากสิ่งอันเปนที่รัก   
- ไมรูจะรับมือ/จัดการอยางไรกับความกลัว และมีกิเลสคืออยากตายดี ไมรูจะจัดการกับตัวเองอยางไร กลัวตายไดไมดี เพราะ

ตายไดครั้งเดียว 
- กลัว กลับมาในโลกหนาไดไมดี ถาตายไมดี (เช่ือเรื่องการเวียนวายตายเกิด) 
- กลัวจะไปสูภพภูมิที่ไมดี  
- กลัวสูญเสียตัวตนที่เรายึดไว  
- ผูกพันธกับความสุขในชีวิต (ญาติ พ่ีนอง ครอบครัว การงาน ทรัพยสมบัติ ความคุนชิน สิ่งที่เราควบคุมได) 
- การเอาชนะความตายไดในทางการแพทยทําใหการยอมรับตอเรื่องความตายลดลง 
- กลัวการกลับมาเกิดอีก ไมตองการทุกขอีก 
- เราโดนใสความคิดวา ความตายเปนสิ่งไมดี   
- ไมมีใครรูวาชีวิตหลังความตาย คืออะไรทําใหเรากลัว  และสภาวะขณะที่กําลังจะตายเปนอยางไรไมมีใครรู  
- ไมรูวาเสบียงความดีที่สะสมไวจะพอหรือเปลา 
 
เพราะเหตุใดเราจึงคิดวาความตายจะไมมาถึงเรา 
- คิดวาเปนกลไกอัตโนมัติในการปองกันตัวแบบหน่ึง ที่ทําใหเรามองขามเรื่องความตาย และเรื่องความตายเปนเรื่องไมดี เปน

ความทุกข ทําใหมองขามไป เราจึงมองหาแตสิ่งดี ๆ  
- คนคิดถึงเรื่องความตายนอยลง เพราะมีความปลอดภัยมากขึ้น   
- สังคมไทยมีความเช่ือหรือทัศนคติที่ไมดีตอความตาย ทําใหไมพูดถึงความตาย  
- ปจจุบันมีเทคโนโลยีกาวหนาที่สามารถชวยชีวิตได ทําใหเราคิดวามีตัวชวยในการยืดชีวิตออกไป 
- ความตายท่ีกลายเปนขาวสารมากวาความจริง การรับรูไมใชความจริงของชีวิต 
- ปจจุบันเรารับรูขอมูลขาวสาร แตไมไดเขาถึงความจริงที่เกิดขึ้น รับรูเพียงผิวเผิน  
- สังคมปจจุบันทําใหวิถีชีวิตคนแบงแยกไมผูกพัน มีผลใหคนในปจจุบันมองสิ่งตาง ๆ อยางแยกสวน ไมเช่ือมโยงกัน 

โดยเฉพาะระบบการศึกษาที่แยกเปนสวน ๆ เรื่องอื่น ๆ กลายเปนไมใชเรื่องของเรา เปนเรื่องของคนอื่น แตถาเปนเรื่องของ
ญาติพ่ีนองจะกลายเปนเรื่องของเรา 

- ปจจุบันมีการปกปด ปดบังการตาย ทําใหคนรูสึกไดถึงความสุข และยึดติดกับความสุข 
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 
 ปฏิกิริยา ๕ อยางของคูเปอรลอส 

๑. ปฏิเสธ  ไมยอมรับ หลีกเล่ียง 
๒. โกรธ  
๓. ตอรอง 
๔. ซึมเศรา 
๕. ยอมรับ 
หมายเหตุ ไมไดเรียงลําดับขึ้นอยูกับแตละบุคคล 

- ภาพที่เราเห็น เปนเรื่องนากลัว เทคโนโลยียืดอายุใหยาวที่สุด ถือเปนการประสบความสําเร็จในทางการแพทย  
- สังคมวัฒนธรรมของคนจีน ที่หามพูดเรื่องเก่ียวกับความตาย 
- ประสบการณการตายในอดีต ที่ตายไมสงบ ทําใหเรากลัวความตาย 

 
พระไพศาล วิสาโล 
 สาเหตุหลักมาจากความไมคุนชินกับความตาย เพราะความตายถูกกันออกไปจากชีวิตเรา เปนความตายท่ีเห็นตอหนา
ตอตา ตางจากคนในชนบท เวลาเจ็บปวยคนในหมูบานก็จะมาเยี่ยม หรือใครจะตายสักคนเปนเรื่องของสาธารณะ เปนเรื่องของ
คนในชุมชน แตคนในเมืองตองไปตายในโรงพยาบาล ในหองไอซียู ศพก็ตองไปต้ังที่วัด คนสมัยกอนคุนชินกับความตาย เพราะ
ตายที่บาน ต้ังศพที่บาน สวดที่บาน และเอาไปเผาที่วัด ทําใหมีความคุนเคยกัน ถาใครตายก็จะรูกันทั้งหมูบาน เด็กๆ ก็เห็นคนตาย 
ไมไดแยกออกจากชีวิต แตปจจุบันความตายกลายเปนเรื่องของครอบครัวไมใชของชุมชน  
 เรารับรูเรื่องความตายของคนอื่นเปนเพียงขอมูลขาวสารแตไมสะเทือนใจเทากับคนที่เราใกลชิดอยูทุกเมื่อเช่ือวัน 
บุคคลอื่นเปนเพียงตัวเลข แตไมใชความผูกพัน 

ชีวิตที่เรงรีบทําใหคนเราไมมีเวลาคิดยาว ๆ วาสักวันที่เราจะตองตาย เรื่องการตายไมใชเรื่องเรงดวน ชีวิตปจจุบันเรง
รีบ จนทําใหเราคิดเพียงเรื่องเฉพาะหนา เรื่องเรงดวนจนลืมเรื่องอื่นๆ และความไมผูกพัน ทําใหเราไมมองความจริงตามที่เปน
จริงได แตเราตองนอมนําเขามาพิจารณาอยางแทจริง จึงจะเรียนรู และเปนครูของเราได   
 
ความตายที่เปนเร่ืองธรรมดาสามัญ  
 พยาบาลเห็นความตายมามาก แตคนที่ตายเปนคนที่ไมรูจัก ก็จะไมคุนชินกับความตาย แตถาเปนความตายของคนท่ี
ใกลตัวก็จะเรียนรูวาเปนเรื่องธรรมดา เปนเรื่องธรรมชาติ เมื่อความตายไมใชคนใกลตัวทําใหไมเกิดการยอมรับ การทําใจทีละ
เล็กละนอย ตอเมื่อเจอความตายของคนใกลตัว ก็ชวยใหทําใจไดงาย  

การพลัดพรากเปนความทรมานกวา และยิ่งในยุคบริโภคนิยมที่เนนใหสะสมของแยะ ๆ และถาเกิดจะตายทําใหทําใจ
ยากที่จะละทิ้งสิ่งตางๆ ที่ตอบสนองความสุข 
 คนเรากลัวอยู ๒ สิ่งคือ การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก และประสบกับสิ่งที่ไมเปนที่รัก และความตายเปนสิ่งที่ทําให
เราพลัดพรากจากทุกสิ่ง เชน ความสุข เราถูกปลูกฝงวาชีวิตคือความสุข เราตองหาความสุขใสตัวใหมากที่สุด เราตองเสพสุขให
มากที่สุด เรากลัววาเราจะไมมีแรงไปเที่ยว ความแกทําใหเราเสพสุขไดนอยลง ความแกยังกลัว นับประสาอะไรกับความตาย  เรา
มีวัตถุ / สิ่งของที่เปนรักของหวงมากมาย ยิ่งมีมากก็ยิ่งหวงมาก ความตายคือการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ทําใหเรากลัวตาย น่ีเฉพาะ
สิ่งของเทาน้ัน ยังไมนับถึงคน และทนไมไดที่ตัวตนจะตองดับสูญ ซึ่งถือเปนการพลัดพรากที่สูงสุด 
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 คนที่ปวยมาก ยังไมอยากตาย ทั้ง ๆ ที่เราเห็นวาการอยูทรมานกวาตาย แตความตายทําใหตัวตนดับสูญ เลยไมยอมตาย 
ถือเปนการสิ้นสุดของตัวตน ตางจากคนที่นับถือศาสนาอิสลาม ที่ไมกลัวตายเพราะรูวาการตายไมใชการที่ตัวตนดับสูญ หรือคน
สมัยกอนที่มีความเช่ือวาการตายคือ การสืบตอตัวตนในชาติหนา 
 กลัวตายเพราะกลัววาจะไปประสบกับสิ่งที่ไมเปนที่รัก เชน กลัวความเจ็บปวด กลัวความไมรูวาตายแลวไปไหน ตาย
แลวจะเจออะไร 

ความสุขเกิดจากการท่ีไดบริโภค เลยทําใหมีความคิดวาสวรรคไมมีจริง แตเราสามารถสรางสวรรคในโลกน้ีได 
ความสุขที่มีอยางเดียวคือการเสพ การบริโภค ถาคุณปวย คุณพิการคุณก็มีโอกาสเสพไดนอยลง คุณตองหนุมเสมอ สาวเสมอ 
เปนคนแข็งแรง เพ่ือที่จะไดเสพไดเต็มที่ ทุกอยางในโลกนี้จัดการได ถาคุณมีเทคโนโลยีที่ดี เราสามารถควบคุมอะไรตางๆ ได 
เชน ควบคุมนํ้าได คุมไฟฟาได สามารถควบคุมทุกอยางได สามารถทําใหผิวขาว รูปรางดี ผมดําเงางาม ยืดความแกหรือชะลอ
กระบวนการแกได รวมถึงคิดวาเราสามารถยืดความตายไดดวย  

คนสมัยน้ีถูกปลูกฝงวาตองสะสมมากๆ ทําใหเกิดความหวง แตคนสมัยกอนไมสะสม คนสมัยน้ีเวลาจะตายก็หวงสิ่ง
น้ันสิ่งน้ี เราถูกทําใหคิดวาความสุขคือการเสพ แตความแก ความเจ็บ ความตาย ไมใชการเสพสุข 
 วิธีการสอนของแพทยพยาบาลที่สอนวาตองไมผูกพัน ไมมีความรูสึก เพราะจะทําใหไมสามารถเห็นอะไรตามความ
เปนจริงได การสอนแบบน้ีทําใหเกิดความเหินหาง ไมเห็นอกเห็นใจ การท่ีไมสามารถที่จะมองวาสิ่งเหลาน้ีมันสามารถที่จะเปน
กระจกสะทอนในการสอนธรรมะกับเราได เปนครูที่สอนธรรมะแกเรา การตายจะชวยทําใหเราเห็นคุณคาของคนเหลาน้ี เวลาทํา 
หรือสอนใหรูสกึผูกพันกับอาจารยใหญ คือการเคารพ แตถากับมนุษยเราบอกวาไมตองผูกพัน แตกับศพ (อาจารยใหญ) กับบอก
วาตองรูสึกผูกพัน หรือเคารพ   
 
ผูปวยระยะสุดทายมักจะไดรับการปฏิบัติแบบใด 
- ผูปวยเหมือนกับคนที่ตายไปแลว ไมมีชีวิต มองวาอยางไรก็ไมมีชีวิต เปนแคผูปวย (ดูแลทางดานกายภาพมองขามการดูแล

จิตใจ) 
- ปลอยเรื่องทางกายใหเปนความรับผิดชอบของแพทยพยาบาล มองวามีความเช่ียวชาญมากกวาญาติ 
- การดูแลผูปวยเปนหนาที่ของหมอ-พยาบาล ญาติไมเก่ียว /มีสวนรวมในการดูแลนอย 
- ญาติพ่ีนองรูสึกหมดหวัง 
- มีความพยายามใชเทคโนโลยีเพ่ือการยืดอายุใหนานที่สุด (บางครั้งเพ่ือตอบสนองความตองการของผูที่ยังมีชีวิตอยู) ผูปวย

ไมคอยไดมีสิทธิในการใชวิธีการรักษาตามที่ตัวเองตองการ 
- ผูปวยรูสึกสับสนวุนวาย ทุรนทุราย ไมมีสิทธิในการบอกวาตองการการรักษาแบบใด ความวิตกกังวลกับเรื่องที่อยูเบื้องหลัง 

ในทางการแพทยมุงดูแลทางกาย เปนการรักษาโรค แตไมไดรักษาคน การเยียวยาทางจิตใจนอยมาก สวนญาติเองจะมี
ความรูสึกถูกมองวาเปนเรื่องของกตัญู เปนความคาดหวังของสังคมในการดูแล การทะเลาะเรื่องการดูแลรักษา การขัดแยง
เรื่องของมรดก บางกรณีทิ้งคนไขใหอยูคนเดียว ถาอยูในไอซียู ที่เปนขอจํากัดในการดูแลแคหน่ึงหรือสองช่ัวโมง สิ่งหลาน้ี
เกิดจากความเช่ือที่วาหมอ และเทคโนโลยีเกง และญาติไมมีความรูในการักษา และความจํากัดในเรื่องเวลาของโรงพยาบาล 
ญาติไมมีอํานาจในการตอเรื่องไมเขาใจเรื่องการรักษา ญาติบางคนไมกลาตัดสินใจในการรกัษา สังคมคานิยมที่ตองยื้อให
นาน ถามีฐานะถือเปนการตอบแทนบุญคุณ การรักษาที่ดีที่สุดในมุมมองของญาติ  

- ผูปวยสวนใหญอยูในโรงพยาบาลเปนสวนใหญ มีการเจาะอวัยวะทุกสวนที่เก่ียวของ   
- อยากใหมีชีวิตอยูนานที่สุด ไมวาจะอยูในสภาพใด 
- การรักษาพยาบาลเปนการตอบสนองของญาติ  แตขณะเดียวกันการรักษาบางอยางจะเปนการกันญาติออกไป เชน ผูปวยที่

ตองอยูในหองปลอดเช้ือ 
- การดูแลผูปวยสวนใหญเปนการดูแลแควัตถุ 
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- ความเช่ือของแตละศาสนาที่วาจะตองไมใสอุปกรณ แตบางครั้งทําไดยาก  
- การท่ีตองใสอุปกรณทําใหผูปวยถูกกันออกไปอยูคนเดียว 
- การรักษาสวนใหญเปนการตอบสนองความตองการของญาติมากกวาผูปวย เปนการยืดระยะเวลาการตายของผูปวยออกไป 
- ลูกหลานพามาโรงพยาบาลดวยความคาดหวังวาจะตองรักษาแบบเต็มที่ (ในการยืดชีวิต)  
-  คนไขระยะสุดทายที่ไมรูสึกตัวทําใหการรักษาไมคํานึงถึงจิตใจของผูปวย 
- กลัวสังคมตําหนิ ญาติมีภาระหนาที่ไมสามารถดูแลไดเต็มที่  ผลักภาระใหกับทางโรงพยาบาล 
- การคาดหวังตอเทคโนโลยีสมัยใหมที่สามารถรักษาผูปวยได  
- ความขัดแยงในการรักษาพยาบาล กรณีที่อยากเอาผูปวยกลับบาน แตติดเรื่องเครื่องมือที่ใชในการรักษา 
- เมื่อใหรที่คนไขกลับไปอยูที่ชุมชน ก็มีโอกาสในการตายอยางสงบมากกวา   
- ใชเงินในการดูแลรักษาสูงมาก  
- เมื่อไปถึงโรงพยาบาลแลวก็ไปสูขั้นตอนของการรักษา โดยที่ญาติไมสามารถทัดทานได   
- ผูปวยสับสนวุนวาย ทุรนทุราย หวงใย กังวล 
- คนไขบางคนถูกทอดทิ้งไมไดรับการดูแลจากญาติ แตบางคนที่มีทรัพยสมบัติ ญาติก็จะแยงกันดูแลเพ่ือหวังผลตอบแทน  
- ในชวงภาวะชีวิตจะดับบางครั้งญาติก็ไมไดรับอนุญาติใหเขาไปดูแล ผูปวยตายดวยความโดดเด่ียว ขาดกําลังใจบนเครื่องมือ 

/ อุปกรณการยืดชีวิตทุกประเภท  
เพราะเหตุใด 
- กลัวสังคมตําหนิวาไมดูแล/ไมทดแทนบุญคุณ 
- คนคาดหวังกับเทคโนโลยีที่จะยืดอายุได เพราะวิถีชีวิตปจจุบันคนสวนใหญดูแล/พ่ึงตนเองไมเปน มีภาระเรงดวนมากมายที่

ตองทํา 
- ญาติตกลงกันไมไดวาจะรักษาอยางไร 
- คิดวาการรักษาพยาบาลเปนหนาที่ของผูเช่ียวชาญ เชน หมอ พยาบาล การตัดสินใจตางๆ จึงอยูที่หมอ-พยาบาล 
- ความเช่ือที่ไมตองการใหตายที่บาน 
- ความสะดวกสบาย เทคโนโลยีสูง ทําใหรวดเร็วในการใชอุปกรณ แตไมกลาหยุดใชอุปกรณ 
- มีระบบบริการสุขภาพ เชน สามสิบบาทรักษาทุกโรค ทําใหทุกคนตองการใชสิทธิใหไดมากที่สุด  
- ปจจุบันมีคดีฟองรองเรื่องการรักษาพยาบาลมาก ทําใหเจาหนาที่ตองระมัดระวังในการรักษา จึงทําตามกฎระเบียบทุก

ขั้นตอน 
-  การไมเคยพูดถึงเรื่องความตายในครอบครัว รวมถึงวิธีที่จะเผชิญ 
- คนไข ญาติ ไมสามารถเผชิญกับภาวะวิกฤติ หรือความเจ็บปวดไดจึงหวังพ่ึงหมอ – พยาบาล  
- ไมมีความรู ในเร่ืองการดูแลผูปวย 
- ใชเงินเพ่ือซื้อบริการในการดูแลผูปวย  (เปนผลมาจากสังคมบริโภคนิยม วัตถุนิยม)  
- เปนเรื่องความเช่ือ ความเขาใจ ทัศนคติ ที่ไมถูกตองของผูปวย ญาติ หมอ-พยาบาล  ในการดูแลรักษาผูปวยใกลตาย  
-    ครอบครัวปจจุบันขาดความอบอุน ทําใหใสใจดูแลกันนอยลง  
 
เพราะเหตุใดการรักษาดูแลในปจจุบันจึงเนนไปที่รางกายมากกวาจิตใจ  
- มีธุรกิจทางการแพทยเขามาเอื้อ/ผลักดันใหตองใชอุปกรณตางๆ มาก ใชเงินในการรักษาสูง 
- ชุมชนไมเขาใจ / ขาดการเรียนรูเรื่องการดูแลรักษาที่ถูกตอง  
- การดูแลทางจิตใจไมมีที่ไหนสอน หรือทําความเขาใจ ไปสนใจเรื่องรางกายมากกวา ในตําราบอกวาไปเยี่ยมผูปวยตองให

ความเห็นใจ ก็เลยไมแนใจวาตองใหแบบไหน และเขาไดรับหรือเปลา ไมมีที่ไหนฝกสอน 
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- การดูแลทางกายมีตัววัดที่ชัดเจน เชน การเตนของชีพจร แตการใหการดูแลทางจิตใจไมสามารถวัดผลออกมาได เปน
นามธรรมมากกวา  

- เปนเรื่องนามธรรม วัดผลไดยาก คนจึงใหความสําคัญนอย โดยเฉพาะหนวยงานสาธารณสุข   
 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 

การดูแลผูปวยระยะสุดทายเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่ตองเรียนรู และการเช่ือมความสัมพันธ สรางความไววางใจ
ระหวางผูปวยกับผูดูแล เปนสิ่งสําคัญในการดูแลรักษา ปญหาท่ีเกิดขึ้นเกิดจากความไมเขาใจ บางครั้งหมอใชศัพทเทคนิคมาก
เกินไป เกิดความไมเขาใจ การหาผูตัดสินใจไดในครอบครัว (key person) ที่เปนคนตัดสินใจหลักในครอบครัว บางครั้งเปน
ความตองการของญาติมากกวาคนไข   การเขาไปดูแลตองใชเทคนิค และใชใจ  

การเตรียมญาติกอนเปนเรื่องสําคัญ เพ่ือใหการรักษาเปนไปตามที่คนไขตองการ และเพื่อใหเกิดการยอมรับในการ
รักษาพยาบาลทั้งญาติ คนไข และหมอ-พยาบาล   

ในคนไขที่ไมรูสึกตัว หรือโคมา จะสามารถไดยิน รับรูถึงการสัมผัส แตไมสามารถสื่อสารกับคนอื่นได   
การพูดตองมีเทคนิค ไมอยางน้ันจะกลายเปนดาบสองคม อาจจะเขาใจผิดวาเปนการผลักภาระคนไขใหกลับไปตายที่

บาน หรือไมยอมรักษาให 
การตายที่บานวุนวายมากทั้งเก่ียวเน่ืองกับเรื่องการเงิน ประกันชีวิต ความยุงยากในการขอใบมรณบัตร ทําใหคนทั่วไป

ไมตองการ รวมถึงการดูแลที่บานถาไมมีเวลาก็ตองจางคนมาดูแล 
 
พระไพศาล วิสาโล 
 การดูแลทางกายไมพนที่จะตองพ่ึงเรื่องเทคโนโลยี ทําใหการดูแลทางกายงายกวาการดูแลทางจิตใจ  

การเล้ียงลูกสมัยน้ีเราจะใหความสนใจทางดานกายมากกวา สังคมปจจุบันใหความสําคัญกับทางกายมากกวา มีการวัด
กันทางหนวยสกุลหลาย ๆ อยาง เชน เงินเดือน  

การเอาชนะความตาย โดยมีความเช่ือวาเราสามารถจัดการกับธรรมชาติได เราสามารถเปล่ียนแปลงรางกายหลายอยาง
ได เชน เปล่ียนสีผิว ความสวยความงาม ทําใหเกิดการเขาใจวาเราสามารถจัดการความตายได ถาคุณมีเทคโนโลยี และมีเงิน แต
เราไมเคยคิดถึงการจัดการกับใจของเรา  ทําใหโรงพยาบาลกลายเปนสมรภูมิในการตอสู ถาคนไขตายก็เทากับวาหมอแพ  
 เหตุที่มีการดูแลรักษาทางกายมากกวาทางจิตใจ เพราะวาเขามองไมเห็นวาจะมีวิธีใดดีกวาการดูแลรักษาทางกาย ถา
ญาติคนไขรูวามีการักษาแบบอ่ืน เชน ในชวงระยะสุดทายการดูแลทางดานจิตใจสําคัญกวาทางดานกาย เขาก็หันมาเอาใจใส
ทางดานน้ีแทน บางทีญาติไมรูวามีวิธีอื่นที่ดีกวาการยื้อดวยเทคโนโลยี เพราะคิดวาเปนทางเลือกสุดทาย แตถาเขารูวามีวิธีอื่นที่
ดีกวาก็เอา เพราะเขาไมรูวาคนปวย ปวยใจมากกวากาย  
 ในสังคมเมืองการที่ไมมีกําลังในการดูแลเพราะครอบครัวเล็กลงการที่มีคนปวยตองไปโรงพยาบาล เล้ียงลูกบางครั้ง
ตองสงไปท่ีเนอรสเซอรีแทน ไมเหมือนกับในชนบทที่การเล้ียงลูกเปนหนาที่ของคนทั้งหมูบาน การดูแลคนไขก็เหมือนกัน เปน
หนาที่ของคนในชุมชนที่ตองชวยกัน ผลัดเปล่ียนกันมาดูแล 
 การท่ีคนในสังคมปจจุบันเช่ือการรักษาตามแบบที่หมอเสนอ เพราะวาเขาไมรูวามีการรักษาแบบไหนบาง และมีกรณีที่
การย้ือชีวิตกลายเปนการสํานึกผิดของคนที่ยังอยู คิดวาเปนการตอบแทนบุญคุณ ที่ตองดูแลแบบเต็มที่ การตอบแทนที่ดีที่สุดคือ 
การชวยใหจากไปอยางสงบ ไมใชเพ่ือชดเชย หรือตอบสนองความตองการของคนที่ยังอยู  
 การรักษาแบบประคับประคองเพ่ือใหคนไขตระหนักวาเมื่อเขาจากไปจะเปนการจากไปแบบไมเจ็บปวด แตถาการ
รักษาแบบย้ือชีวิต หรือแทรกแซงทําใหคนไขไมไหว และแทนที่จะทําแบบน้ีถาใหเวลากับการบรรเทาความปวด หรือดูแลทาง
ใจจะดีกวา 
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คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 
 ถาคนไขไมไหวจริง ๆ การรักษาจะไมใหประโยชน แตเปนการทําใหคนไขทุกขทรมาน การใหขอมูลกับญาติทั้งขอดี 
ขอเสีย และผลแทรกซอนในการรักษาเพ่ือการตัดสินใจในการรักษา การเตรียมการท้ังญาติ หมอ พยาบาล กอนที่จะมีการรักษา
เปนเรื่องสําคัญมาก  

 
ตายอยางไรถึงจะดีในความหมายของเรา  
- อยากใหญาติพ่ีนอง กัลยาณมิตรมานําภาวนาในโรงพยาบาล มีบรรยากาศที่เงียบ สงบ 
- อยากนอนหลับตายเลย  ไมตองต่ืนอีก 
- อยากตายตอนที่ยังน่ังภาวนาอยูเพ่ือที่จิตจะสงบ มีสติและครอบครัวจะไดไมกังวล 
- อยากตายอยางมีสติที่สุด และบอกลากับคนใกลชิดกอนตาย 
- อยากตายตอนที่สติ และเจริญสติ โดยอาศัยชวงน้ันในการจากไป  เพ่ือที่จะไดหลุดพนทุกข เขาถึงความจริง ขณะมีสติและ

กําลังจะตาย และถาครอบครัวเห็นก็จะหมดกังวล คิดวาไปดี  จิตใจไมหมนหมอง 
- อยากใหหลับไปเลย ในทาสบายๆ ไมทรมาน  
- อยากตายแบบศพสวย หลอ รวมถึงจิตใจเบิกบาน หนาตาสดใสขณะตาย และพอมีคนมาเห็นก็สบายใจดวย 
- อยากตายแบบมีสติ คิดถึงกุศลจิตที่เคยทํากอนตาย และเพ่ือพิจารณาถึงความจริง เขาถึงสัจธรรมที่แทจริงเพ่ือการหลุดพน 
- ตองการตายที่บานทามกลางคนที่รัก ญาติพ่ีนอง ไมอยากถูกปลอยใหโดดเด่ียว จัดบรรยากาศธรรมชาติ ไมมีความเศรา มีสติ 

มีเพลงบรรเลงเบา ๆ ไมอยากใหมีเสียงรองไห อยากไปอยางสงบไมทรมาน ไปสูสุขคติ อาจจะนอน หรือมีเสียงสวดมนต
ภาวนากอนจากไป 

- ไมอยากเจ็บปวดทรมาน หรือใสเครื่องมืออะไร และอยากบริจาคอวัยวะเพ่ือเปนกุศลตามไปในชาติหนา  
- ตายตอนมีจิตเขมแข็งไมทุกข คล่ีคลายภาระที่คั่งคางใหเสร็จกอนตาย ตัวเอง และญาติยอมรับความตาย  
- ตายในสถานท่ีที่คุนเคย  
- ทําวีซีดีบอกไวกอนตายถึงวิธีการรักษาขณะระยะสุดทาย และทําวีซีดีทักทายคนที่มารวมงานศพ 
- ตายอยางสงบ ไมตองการรับรู  ไมตองการตาย และทําใหผูอื่นเดือดรอน เชน อุบัติเหตุตาย  
- บริจาครางกาย  อวัยวะใหเปนประโยชนแกคนที่ยังอยู  
- ปลอยวางสิ่งที่ยึดติด เชน ลูก  
- ถาตายดวยอุบัติเหตุ (ตายแบบไมปรกติ) ขอใหมีสติ รูตัว  
- เปนประสบการณครั้งเดียวในชีวิต ทําใหตองการรูตัวมีสติขณะตาย / ความเจ็บปวดเปนเรื่องการเรียนรูได  
 
สรุปสภาพความตายท่ีพึงปรารถนา 
- กายภาพ    -  แกตาย  ตายปรกติ  ไมทรมาน 
- ความสัมพันธ   - ทามกลางผูคนที่รัก 
- จิตใจ  - สงบ น่ิง มีสติ มีปญญาหลุดพน 
- สิ่งแวดลอม  - รมรื่น ไมวุนวาย  มีเสียงสวดมนต เพลงบรรเลงเบาๆ   
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กิจกรรม “ทําความเขาใจเร่ืองภาวะใกลตายและคติใกลตาย”  
 
 
 
 
 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 
 
 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 
  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 

อยากตายแบบมีสติ ไมรูวาตายแบบไหน ถาเราหวังวาญาติหรือคนนําเราคงยาก เพราะบางทีทะเลาะกัน ถามีเสียง
ทะเลาะกันเราอาจจะขาดสติได ถาตายดวยความหลุดพน ไมอยากเกิดอีก แตถาหวังมากก็เปนกิเลส เวลาไปดูคนไขที่ใกลตาย 
จะตองมีสติอยางมาก มีพลังที่เมตตา ออนโยน เพ่ือสงใหเขาจากไปดี 
 
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล 

การตายที่ดีก็นาจะที่มีสิทธิที่จะเลือกสถานที่ รูปแบบการตายได รวมถึงจะอยูกับใครกอนตาย และที่สําคัญถามี
ความสัมพันธอันดีกับบุคลากรแพทย แตพอถึงเวลาเราไมสามารถกําหนดไดวาเหลือเวลาอีกเทาไหร แพทยจะไมตัดสินใจตรงน้ี 
นอกจากประเมินวาอีกวันหรือสองวันกอนตายถึงจะบอก  
 คนปวยจํานวนมากกอนตายมีความเจ็บปวด  และ 60–70% มีความเจ็บปวดกอนตาย โดยเฉพาะผูปวยมะเร็ง และอาการ
ที่เกิดกอนจะตายคือ มีลักษณะเหมือนหายใจไมอิ่ม ติดขัด และถามีอาการปวดดวย ถากลับไปที่บานก็ไมมีความมั่นใจในการดูแล 
การดูแลแบบประคับประคองเปนสิ่งสําคัญในการควบคุมอาการตางๆ ที่จะเกิดขึ้นกอนที่ผูปวยจะเสยีชีวิต  
 คนรอบขางมีบทบาทมาก แมกระทั่งตอนที่จะตาย ถึงแมจะมีการสั่งไวเรื่องการรักษากอนตาย และมีการเตรียมไวแลว 
แตพอถึงเวลาจริง ๆ คนไขก็ถูกใสทออยางที่ไมตองการ เพราะฉะนั้นตองมีการเตรียมคนใกลชิดดวย ตัวเราวางแผนแลว แค
ไมไดมีการเตรียมคนขาง ๆ หรืออยูนอกเหนือความคาดหมาย  
 ความสัมพันธกับแพทยจะเปนสิ่งสําคัญในการชวยบอกวาเวลาเหลือเทาไหร เพ่ือที่จะเตรียมตัวในการกลับบาน หรือ
การรักษาได  (การพยากรณโรค) เพ่ือการยุติการรักษา  เพราะอาจมีบางกรณีที่แพทยไมเขาใจ และปดความรับผิดชอบในการถอด
เครื่องมือ ถาเจอทีมแพทยที่มีความเขาใจ ประคับประคองจะชวยใหกระบวนการรักษา หรือการปลอยใหจากไปเปนไดดวยดี 
เพราะการถอดเครื่องชวยหายใจจะมีกฎหมายเขามาเก่ียวของ และแพทยสวนใหญจะไมอยากเขามาเก่ียวของในการถอด
เครื่องชวยหายใจ  สิ่งที่ดีที่สุดคือ การไมใสเครื่องชวยหายใจต้ังแตแรก เพราะการถอดจะยาก หรือการเขียนพินัยกรรมไวต้ังแต
แรก ตามที่พรบ.สุขภาพแหงชาติ ที่วาคนไขมีสิทธิปฏิเสธการรักษา หรือสามารถเลือกการรักษาได แตถากรณีญาติไมยอม จะ
เปนการตัดสินใจยาก เพราะจะขึ้นอยูกับญาติดวย กรณีไมระบุผูตัดสินใจจะเปนอํานาจของพอแม หรือลูก และตองมีการประชุม
ญาติกอนเพ่ือตัดสินใจในการรักษา 

การเตรียมญาติพ่ีนอง คนรอบตัวเปนสิ่งสําคัญ เพราะบางครั้งคนไขอยากไป แตคนรอบขางยังทําใจไมได  
  

กระบวนการ 
 ๑. วิทยากรอุนเครื่องโดยใหผูเขาอบรมลองบอกวาถาเราสามารถเลือกได เราอยากตายแบบไหน หรือการ
ตายดีในความคิดของเราเปนอยางไร 
 ๒. เชิญวิทยากรผูมีความรูหรือมีประสบการณบรรยายใหฟงวาภาวะใกลตาย หรือจวนเจียนจะตายน้ัน
เปนอยางไร และจะมีแนวทางปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือคนใกลตายอยางไร ทั้งในมิติทางการแพทยและมิติดานศาสนา 
 ๓. วิทยากรนําเสนอตัวอยางหรือบอกเลาประสบการณและแนวปฏิบัติสําหรับผูปวยใกลตาย 
 ๔. เปดอภิปรายและซักถาม  
 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๑ ช่ัวโมงครึ่ง  
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การตายดีทางพระพุทธศาสนา 
พระไพศาล วิสาโล 
 ใหความสําคัญกับเรื่องจิตใจมากท่ีสุด ไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับกาย แตสุดทายเปนการวางจิตวางใจของผูปวยเพราะ
จะเปนเครื่องช้ีขาดในการตายดี  
 เวลาพูดเรื่องตายดีจะไมมีการพูดเรื่องหลังตาย เวลาตายไปแลวอาจจะไมมีคนมาสรรเสริญ หรือลืมเรา หรือพบวาเรามี
ขอตําหนิมาวิพากวิจารณ เราจะวางใจอยางไร  
 การคิดถึงเรื่องหลังตาย เราคาดหวังคนที่ยังอยูอยางไร เพราะวาถาเราไปยึดมั่นถือมั่นกับภาพลักษณของเราหลังตาย ก็
จะเปนปญหา 

การตายดีทําใหเปนจุดมุงหมาย หรือวางแผนชีวิตได แตตองระวังอยาไปยึดติดกับความตายที่ปราถนามากเกินไป 
เพราะจะทําใหเปนทุกขได ถาเราคาดหวังการตายแบบสมบูรณแบบเราก็จะทุกขมาก หรือกลายเปนอุปสรรคในการตายไมดีได 
หรือทําใหเปนความทุกข เรารูวาการตายดีเปนอยางไร แตอยาไปติดมัน เพราะจะทําใหเราเกิดความทุกข การมีศีลดี เราตอง
ยอมรับความสมบูรณทั้งของชีวิต และความตาย คนตองการความสมบูรณแบบมาก ก็ทําใหคนมีความทุกข  เปนเพราะความยึด
ติดในความสมบูรณแบบของรางกาย ความยึดติดในการตายดีก็เปนทุกขได  

สําหรับคนที่หมดหวังแลวแพทยถอดเครื่องชวยหายใจ เปนเรื่องที่รับได ทําใหเขากลับสภาวะที่เปนธรรมชาติ หรือวิถี
ที่เปนธรรมชาติเปนเรื่องที่ยอมรับได เจตนาเปนเรื่องที่ดี และมีเจตนาที่ดีหลายอยาง ลําพังเจตนาที่ดีอาจจะไมพอ ขึ้นอยูกับการ
กระทําดวย กรณีที่คนไขหมดหวังและสัญญาณชีพหมดหวัง การถอดใหจากไปอยางเปนธรรมชาติเปนเรื่องที่ดี แตกลับกันถาเขา
นอนพะงาบๆ  อยู การฉีดยาใหเขาจากไปถือเปนเรื่องที่ผิดในทางศาสนา   

 
การแตกดับทางกาย (ภาวะใกลตาย)  
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล 
 เปนภาวะที่อวัยวะในรางกายออนลา ไมมีเรี่ยวแรง ไมมีความรูสึกอยากกินอาหาร นอนนานขึ้น พอถึงระยะสุดทาย
อวัยวะเริ่มทํางานแยลง หายใจติดขัดมีเสียง มีเสมหะ คนไขไมรับรูความเจ็บปวด ในชวงไมก่ีวันกอนเสียชีวิตความเจ็บปวดจะ
นอยลง จนสุดทายหยุดหายใจ   
 คนไขอาจจจะไมยอมรับในภาวะที่ตัวเองไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ทําใหเกิดภาวะซึมเศรา เพราะไมสามารถ
ควบคุมการทํางานของตัวเองได บางคนกระสับกระสาย จิตใจไมสงบ แพทยสวนใหญจะใหขอมูลกับคนไขลวงหนา เพ่ือให
เตรียมตัว  
 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 
 คนไขจะงวงตลอดทั้งวัน บางทีญาติไมเขาใจ และทําไมถูก อาจจะเรียกหมอมาปมอีกครั้ง แตถาเราเขาใจภาวะใกลตาย 
เราจะชวยเขาใหเขามีความสุขในชวงน้ีได เชน การโอบกอด ตัวเองเคยโคมามากอน จะรับรูถึงเสียงที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ได อยาคิดวา
เขาไมรูสึกตัว  แลวไมสามารถรับรูได  
 ระบบยอยอาหาร การดูดซึมไมดี ถาญาติไมเขาใจ ถามีการปอนอาหารอาจจะทําใหสําลักได เราตองเขาใจ  เพราะการ
ดูดซึมไมดี ถากินอาหารเขาไปจะทําใหเกิดอาการแนน 

อาการปากแหง เพราะตองหายใจทางปาก ทําใหปากแหง ตองคอยทาวาสลีนเพ่ือใหปากชุมช่ืน ตาเปดอา อาจตอง
หยอดนํ้าตาเทียม  หรือทําใหไมมีแสงจามากเกินไป ถาผิวแหงเราก็ทาโลช่ัน การสัมผัส หรือการลูบเบาๆ จะทําใหเขารูสึกสบาย 
หรือการจัดทาทางที่ทําใหเขารูสึกสบายขึ้น อาการกระสับกระสายเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ภาวะออกซิเจนไปเล้ียงสมองนอย 
หรือการใหยาแกปวดมากเกินไป ตองมีการประเมินความปวด เพ่ือลดขนาดยา และอาการขางเคียงที่เกิดขึ้นจากยา 

มือเทาเย็น เล็บเปนสีคลํ้า เพราะหัวใจทํางานลดลง ผิวคลํ้าเปนจ้ํา ๆ ซึ่งประมาณ ๒๔-๔๘ ช่ัวโมงก็จะจากไป  
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กลามเน้ือหูรูดขยาย อึและฉี่ราด เปนสัญญาณที่บงบอกใหรูวาใกลแลว น่ีเปนภาวะของการเจ็บปวยธรรมดา ไมใชกรณี
จากอุบัติเหตุ  
 
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล 

การมีสติรับรูในชวงสั้น ๆ กอนจะสิ้นใจตาย มักจะเกิดขึ้นกับผูปวยระยะสุดทายโดยสวนใหญ พบทุกเช้ือชาติ ไมวาใน
เด็กหรือผูใหญ ถือวาชวงน้ีเปนโอกาสทองที่จะนําทางเพ่ือใหตายอยางสงบได  
การสูญเสียการรับรู 

ตาจะคอยๆ มองไมเห็น สวนการไดยินจะเปนการสูญเสียหลังสุด การเห็นภาพตาง ๆ ไมรูวาเกิดจากออกซิเจนไปเล้ียง
สมองนอยหรือเปลา และจะเห็นภาพตาง ๆ ที่สวนใหญมักจะเปนภาพไมดี 
 
ภาวะใกลตายทางพระพุทธศาสนา 
พระไพศาล วิสาโล 
 การแตกดับทางกายภาพ (รางกาย) ในทางศาสนา คนเริ่มจากธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ เมื่อถึงคราวแตกดับก็ตองกลับคืนสู
สภาพเดิม คือ มีการเสื่อมสลายของธาตุทั้ง ๔  ไดแก 
๑. การแตกดับของธาตุดิน(มองเห็น) – กลามเน้ือออนแรง  เหี่ยวยน ผอม มองไมเห็น 
๒. การแตกดับของธาตุนํ้า(ไดยิน) – นํ้าตาแยะ เสลดเยอะ หรือตาแหง ผิวหนังแตกแหง คอ-ปากแหง การไดยินลดลง 
๓. การแตกดับของธาตุไฟ(กล่ิน) – อุณหภูมิ ตัวเย็นลง การไดกล่ินลดลง 
๔. การแตกดับของธาตุลม(สัมผัส) – คือ ลมหายใจ เหน่ือย หอบ ลมหายใจติดขัด 
 ในทางพุทธศาสนาถือวาการหมดลมไมไดหมายความวาตาย ตองมีการแตกดับทางจิตรวมดวย ในกระบวนการแตกดับ
ทางกาย แตรางกายยังอยูไดอีกนาน เปนเพราะรักษาจิตใหอยูในระดับภาวะแสงกระจาง บางคนอยูไดถึง ๑-๒ เดือน โดยรางกาย
ไมเนาเปอย  
 
ขบวนการแตกดับทางจิตของทิเบต 
ขั้น ๑ : เห็นภาวะสีขาว 
ขั้น ๒ : เห็นภาวะสีสม 
ขั้น ๓ : เห็นภาวะสีดํา 
ขั้น ๔ :  ภาวะแสงกระจาง คือยังไมหมดลมปราณ หรือลมภายใน 
 ในทางศาสนา เรามักจะไดยินวาผูปวยใกลตายมักจะเห็นภาพเรื่องในอดีต โดยเฉพาะความไมดีที่เคยทําไว ซึ่งบางทีก็
เรียกวา กรรมนิมิต นิมิตมี ๒ อยางคือ กรรมนิมิต และคตินิมิต 

กรรมนิมิต  หมายถึง นิมิตที่เกิดจากการกระทําในอดีต ซึ่งจะสงผลตอภพภูมิที่จะไป คลายกับวัวปากคอก เปนภาวะที่
กรรมมีพลังมากที่สุด (ยกเวนคนที่ทําดีมาก ๆ หรือช่ัวมาก ๆ อาสันนกรรม อาจไมสงผลเทากรรมที่ทําน้ันขึ้นอยูกับตัวเอง คน
รอบขาง และสิ่งแวดลอม)  

บางครั้งก็แยกออกยากระหวางความฝนกับสิ่งที่เห็น โดยเฉพาะสิ่งที่คางคาใจ บาดแผลในอดีต การฆาสัตวตัดชีวิต สิ่งที่
ไมดีที่ฝงใจ  จะมีความทรงจําในอดีตที่สํารอกออกมา เรียกวา (life review) เปนการเห็นภาพเหตุการณในอดีต ไมวาจะเปนที่
ประทับใจหรือเรื่องที่ไมดี แตคนเรามักจดจําภาพนิมิตในทางลบ บางคนแสดงทาทางขับไลอะไรบางอยาง สวนใหญแนวโนมจะ
เปนเรื่องที่ลบมากกวา เชน ในชีวิตประจําวันเรามักจะจําคนที่ดาเรามากกวาคนที่ชมเรา  เราจะจําความทุกขมากกวาจําความสุข 
และเรื่องแบบน้ีจะมีพลังมากในขณะใกลตาย  
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การเห็นกรรมนิมิตไมจําเปนตองอยูในภาวะใกลตาย ในการทําสมาธิบางครั้งก็มีกรรมนิมิตผุดขึ้นมาได ทั้งกุศลและ
อกุศลกรรม สิ่งที่ฝงไวในจิตไรสํานึก บางอยางมันเก็บไวนานจนจําไมได บางภาพก็ออกมาจากความทรงจําสวนลึก คนใกลตาย
อยูในสภาวะพรอมจะเปดออกมาอยูแลว เพราะสติที่เปนตัวคุมเอาไวไมทํางาน พอสติออน มันก็ออกมา บางทีความโกรธก็
ออกมาในขณะหลับ มีสติทํากรรมดีก็จะสามารถจัดการกับอารมณที่พลุงพลาน หรือภาพที่นากลัวขึ้นมาได ถาไมมีสติก็ถูกมัน
ทวมทับ 

คตินิมิต (คติแปลวา ทางไป) คือ ภพภูมิที่จะไปขางหนา ซึ่งมีทั้งทุคติ และสุคติ เปนตัวกําหนดการไปของจิต  
นํามาใชประโยชนได  กรณีถาเขาใกลตายใหนอมนํามาสูสิ่งที่ดี เชน ระลึกถึงความดีที่เคยทํา  ชวยนอมนําใหเกิดกุศล ระลึกถึง
ความดี (พระพุทธ, พระธรรม, พระสงฆ) หรือชวยปลดเปล้ืองสิ่งคางคาใจ 

อาสันนกรรม  หมายถึง กรรมหรือการกระทําที่ทํากอนตาย  
ความทุกขที่บีบคั้นในชวงเวลาใกลตาย แบงออกไดเปน ๒ อยางคือ ใจหว่ันไหว ทุกข จะไปสูทุคติ  และถามีสติเห็น

ความจริง จะนําไปสูสุคติ ซึ่งจะเปนสภาวะที่มีกําลัง สามารถใชความทุกขน้ันผลักดันบีบคั้นใหเห็นความจริง เปนจิตที่หลุดพน 
มรณสติทําใหใจสงบ นอมนําใหเกิดปญญา และถาสติเห็นวาสังขารเปนสิ่งที่ไมนายึดถือก็จะปลอยวางได(นาทีทอง) ความตายจึง
เปนโอกาสในการพัฒนาทางจิตวิญญาณ เปนความทุกขที่เห็นซึ่ง ๆ หนา ในทางกลับกันถาวางจิตไมดี  จะเปนจิตที่ย่ําแย และไป
ในทางอุบายได ซึ่งถาใชใหเปนก็สามารถหลุดพนได  

ลมหายใจหมด การรับรูยังมีอยู ความรูสึกตกใจ ความหวงหาอาทร อาจจะพาไปสูทุขคติได แมวาจะเปนการตายอยาง
สงบก็ตาม  

การรับรูทางจิตอาศัยระบบประสาท แตวาไมอิงอยางสิ้นเชิง การรับรูอาจจะมีอยูแมสมองจะตาย หรือหัวใจหยุดเตน
แลวก็ตามที  

การรับรูของคนไดหลายทาง เชน สมอง จิต ตา หู จมูก ล้ิน แตยังมีการรับรูทางจิตดวย  
 
วันท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
 หลักการดูแลผูปวยระยะสุดทาย หรือการแพทยแบบประคับประคอง (Compassioness  Care)  
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล  
 คือการดูแลผูปวยที่ยึดเอาคุณภาพชีวิตที่เหลืออยูใหดีที่สุด (ระงับอาการที่ไมสุขสบาย)  การเก้ือกูลผูปวยที่ไมสามารถ
เยียวยา ไมสามารถรักษาใหหายได และมีชีวิตอยูโดยไมมุงการยืดชีวิต แตยึดเอาการมีคุณภาพชีวิตของผูปวยที่เหลืออยูใหดีที่สุด   
 การรักษาความปวด ควบคุมความปวดเปนหน่ึงในการดูแลผูปวย เพราะถาไมสามารถควบคุมความปวดได เขาจะไม
สามารถทํากิจกรรมอยางอื่นไดเลย และยาเปนเพียงบรรเทาความเจ็บปวด   

อาการออนเพลีย  เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหคนไขรูสึกไมมีแรง  อาจมีอาการหายใจไมสะดวก คล่ืนไสอาเจียน ทาง
การแพทยตองเขามาดูแล อาจเปนการจัดกิจกรรม เชน การฝกการหายใจ ฝกสมาธิ  ฝกโยคะ ที่สําคัญกิจกรรมตองมีการปรับ
กิจกรรมใหเหมาะสมกับเขา แพทยตองพูดใหเขารับรูอาการลวงหนา ถามีแรงก็ใหออกไปพบปะผูอื่นเพ่ือเช่ือมสัมพันธ  
 การรักษาคือ การระงับอาการไมสะดวกสบายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูปวย 
 ผูดูแลจะมีความเครียดมาก เพราะตองเผชิญกับความสูญเสีย การดูแลผูปวย ทําใหเกิดอาการออนเพลีย ความเครียด 
การแพทยเขามาสนับสนุนโดยการใหความรู ทําความเขาใจ สอนใหผูดูแลเกิดความเช่ียวชาญ เชน การประเมินความปวด เพ่ือให
เขามั่นใจในการดูแล เพ่ือเพ่ิมศักยภาพตาง ๆ ในเร่ืองเก่ียวกับการดูแลผูปวยแกผูดูแล/ญาติ ใหความมั่นใจในการดูแลเอง 

การสื่อสารที่มีความจําเปนมาก ตองยอมรับวาวิชาชีพแพทยถูกจัดวามีการสื่อสารที่แยที่สุด และถาเปนนานๆ แพทยก็
เคยชิน และขาดทักษะทางดานน้ี การสื่อสารเชน การบอกขาวราย  การเช่ือม หรือประสานความสัมพันธระหวางผูปวย และญาติ
ผูดูแล การใหกําลังใจ ดูแลทางดานจิตใจทั้งผูปวย และญาติผูดูแล การบอกระยะเวลาที่ผูปวยจะมีชีวิตอยูได แพทยตองประเมิน
เรื่องการสื่อสารของคนในครอบครัวดวย เน่ืองจากเวลาท่ีเหลือมีอยูนอย 
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 เขาไปเยียวยาจิตใจของผูที่กําลังจะสูญเสีย ทั้งคนไข และญาติ  การดูแลที่ดีที่สุดคือ ทํากอนที่ผูปวยจะเสียชีวิต เวลาที่
สูญเสียในชวงแรกทั้งรางกายและจิตใจของญาติจะมีปฏิกิริยา เชน ไมอยากเจอใคร ไมอยากกินอาหาร ในกรณีคนปกติจะใชเวลา
ประมาณ ๖ เดือนจะกลับเปนปกติ แตถาเน่ินนานเกินไปตองมีจิตแพทยเขามาชวยบําบัดดูแล โดยเฉพาะชวงหลังจากที่ผูปวยตาย
ไปแลว ตองใสใจดูแลญาติ/ผูดูแล ใหสภาพจิตใจฟนกลับมาเปนปรกติตามเดิม  เชนการดูแล/ใหความรูเรื่องการดูแลตัวเองแก
ผูดูแล     
 การกลับเปนปกติ แพทยมีสวนเขามาชวยไดมาก โดยการทําใหคุณภาพชีวิต หรือในชวงระยะสุดทายของผูปวยทุกข
ทรมานนอยที่สุด ถือเปนการเยียวยาผูดูแล / ผูสูญเสียดวย 
 การดูแลผูดูแลผูปวย(ญาติ) จะเครียดมากทั้งรางกาย และจิตใจ และมีการทํากลุมโดยเอาผูดูแลมาคุยกัน (self  help 
group) โดยต้ังประเด็น เชน ความรูสึกเมื่อรูวาลูกปวยเปนโรคที่รักษาไมหาย และเขาจะเกิดการเรียนรูวาไมใชเขาคนเดียว 
ระหวางที่เลาเขาก็จะสามารถรับรูความรูสึกน้ีไดดี และมีการแลกเปล่ียนวิธีการรักษา หรือการแกปญหาตาง ๆ พบวาเปนกลุมที่
เหนียวแนนมาก เปนทั้งกลุมที่สนับสนุนทั้งเรื่องทางใจ และกายไดดี เปนการดูแลกันเองระหวางผูปวย และญาติผูดูแล การ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางญาติของผูปวยแตละคน การสรางเครือขายของหนวยงานทางการแพทยในการดูแลรักษาแบบ
ประคับประคอง   
๑ พัฒนาศักยภาพของผูดูแล เชน การประเมินความปวด การดูแลชีวิตประจําวัน เชน การพลิกตัว การดูแลการขับถาย บทบาท
ตรงน้ีพยาบาลบจะสามารถเขามาชวยไดมาก 
๒ การดูแลจิตใจ จะมีภาวะเครียดมาก ตองใหเขารักษสุขภาพกายใจ  และพักผอน ใหเขาหาญาติพ่ีนอง เพ่ือนใหเขามา
ประคับประคองหลัก ๆ คือการรับฟง การแบงปนความรูสึก  หาคนที่สามารถเขามาทดแทน หรือชวยไดเปนชวง ๆ     
 เราพบวาในชวงสุดทายผูปวยและญาติตองการกลับบาน แตในระยะสุดทายใกลตายจะมอีาการตางๆ เชนการหายใจ
ลําบาก การปวดที่รุนแรง ถาตองกลับบานในขณะที่มีอาการอยางน้ีอยู เขาจะไมอยากกลับบาน ถาเราไมสามารถควบคุมปญหาที่
เกิดขึ้นน้ีได การสอนแพทยสมัยกอนจะมองไมเห็นความสําคัญตรงน้ี เราตองใหคําแนะนําเรื่องยา หรืออาการตางๆ ที่เกิดขึ้น 
และแนะนําใหผูปวยไปโรงพยาบาลใกลบาน แตก็เกิดปญหาวาหมอไมเห็นความสําคัญของคนไขเหลาน้ี  และมักถูกปฏเิสธ  
 การสรางเครือขายที่ลงไปถึงโรงพยาบาลชุมชน ในการใหเขาเห็นความสําคัญของคนไขระยะสุดทาย และการดูแล
แบบประคับประคองเพื่อใหผูปวยไมทุกขทรมานมาก และถาสามารถขยายแนวคิดน้ีไปในโรงพยาบาลจังหวัด โรงพยาบาล
อําเภอ อนามัย รวมถึงโรงพยาบาลชุมชนได ก็จะทําใหผูปวย และญาติไมตองเสียคาใชจายในการเดินทางมาโรงพยาบาลใหญ ๆ 
 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 
 ญาติสามารถดูแลผูปวยไดดีกวาบุคลากรทางการแพทย เพราะใชหัวใจในการดูแล การสรางความมั่นใจใหญาติวาเขา
ทําได การดูแลผูปวยระยะสุดทายเปนศาสตรและศิลป  
หลัก  ๓ H 
Heart :  มีใจเมตตา มีหัวใจกรุณา ในการดูแลผูปวย 
Head  :  ความรู / ศาสตรตาง ๆ มีความรูทักษะการดูแลเทคนิดตาง ๆ เชนการสื่อสาร การทําหัตถการ การทําใหคนไขสบาย 
Hand :  สัมผัสดวยมือ ดวยใจ  คําพูด การดูแลรางกายผูปวย (เช็ดตัว ปอนอาหาร ฯลฯ)  
 การสรางความสัมพันธ ความไววางใจระหวางกัน (ผูปวย ผูดูแล บุคลากรทางการแพทย) 
 ปจจุบันยังไมมีศาสตร(ความรู) ดานการดูแลผูปวยระยะสุดทายที่แพรหลายมากนัก  
 

หัวใจของการดูแลคือ การรับฟงอยางลึกซึ้ง ความกรุณา สติ สมาธิ  และการดูแลผูปวยระยะสุดทายถือเปนการเรียนรู
บทเรยีนชีวิต ซึ่งหาไมไดในหนังสือ หรือหองเรียน ทําใหเราไดมีโอกาสไดทําใหชีวิตเรามีคุณคาดวยการชวยเหลือผูอื่น เปนการ
พัฒนาจิตของเรา  
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วิธีการสรางความไววางใจกับผูปวย 
- คนไขจะสามารถจับความรูสึกไดวาคนที่เดินเขามาหาเปนคนแบบไหน   
- คนไขระยะสุดทายบางครั้งตองใชเวลาในการเขาหา และตองเขาหาญาติดวย  
- ไมโตตอบดวยอารมณที่ไมพอใจ หรือไมโตตอบดวยการกระทําที่กาวราว 
- การจดจําเรื่องที่ผูปวยเลา รวมถึงการช่ืนชมสิ่งที่ดีงาม ที่คนปวยเคยกระทําผานมาในอดีต  
- รับฟง ใหอยางไมมีเง่ือนไข 
- รับรูความทุกขทรมานของผูปวย 
- เมื่อมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางกันจะชวยเอื้อใหผูปวย กับญาติ คล่ีคลายเรื่องที่คั่งคางตอกันได  
  
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล 
กลุมที่จะทําเรื่องการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) จําเปนที่จะตองมีทีมสนับสนุน (Support)  
 ปฏิกิริยา ๕ ของคูเบอร รอส 

๑. ปฏิเสธ  ไมยอมรับ หลีกเล่ียง 
๒. โกรธ  
๓. ตอรอง 
๔. ซึมเศรา 
๕. ยอมรับความเปนจริง 

จะไมเรียงตามขั้นตอน ขึ้นอยูกับแตละบุคคล บางทีถึงจุดที่ยอมรับ แตก็กลับมาตอรองใหม  เราตองคอยประเมินวาเขา
อยูในสภาพไหน และชวยใหเขาผานไปใหได  

การชวยใหผูปวยจากไปอยางสงบ 
- ความรัก ความเมตตา พรอมใหความใสใจ ยอมรับสิ่งที่เขาทํา เปนอยู อยางมากท่ีสุดเทาที่เปนได เขาอาจจะมีความทุกขใจ

มากกวาความทุกขกาย 
- ความกลัวของคนไข กลัววาจะตายคนเดียว อยูคนเดียว ไมมีใครเปนเพ่ือน เปนภาระ เราตองสรางความมั่นใจใหเขาวา เรา

พรอมที่จะอยูกับเขาตลอดเวลา และเขาไมเปนภาระของเรา 
- คนใกลตัวเปนสิ่งยึดเหน่ียวที่ดีที่สุดของเขา และยอมรับในความเปนตัวเขาได ความน่ิงของเราจะทําใหเขานิ่งลง เพราะ

ความน่ิงของเราจะเปนกระจกสะทอนใหเขาเห็นความไมน่ิงของเขา 
- รักแบบไมมีเง่ือนไข 
- อยาพยายามยัดเยียดความตองการของเราใหกับคนไข 
การสรางสัมพันธภาพ 
- มีใจเมตตา ใหความรักอยางไมมีเง่ือนไข รับฟงอยางลึกซึ้ง จริงใจสม่ําเสมอ ยอมรับ ใหเกียรติคนไข มีสติ และตองไม

คาดหวังวาจะสําเร็จ  
- หลังจากใหการชวยเหลือแลวตองมีการประเมินผลการรักษาเปนระยะ หาวิธีการใหผูปวยสุขสบายกาย และคลายความ

กังวล  และสงตอความชวยเหลือใหกับคนที่จะมาชวยเหลือตอไป เชน ฝายสังคมสงเคราะห    
- สรางสัมพันธภาพ เขาถึงและรับรูปญหาความตองการของผูปวย 
- มีความจริงใจ สม่ําเสมอ 
- มีจิตอุเบกขา วางใจ หากเราทําหนาที่เต็มที่แลว และเรื่องอาจจะไมเปนไปตามที่เราคาดหวัง วางใจไมใหเปนทุกข  
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พระไพศาล วิสาโล 
  ผูปวยสวนใหญปวยกาย และปวยใจดวย บางครั้งการปวยใจมีผลมาก กระทบตอการปวยกายที่เกิดขึ้น และถาใจปวย
จะซ้ําเติมใหกายแยลง   
หลักการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 
๑. การใหความรัก ความเมตตา และความเห็นอกเห็นใจ  ผูปวยระยะสุดทายไมเพียงถูกความเจ็บปวดทางกายรุมเราเทาน้ัน แตยัง
ปวดใจดวย และยังถูกรบกวนดวยความกลัว เชน กลัวความเจ็บปวด  กลัวถูกทอดทิ้ง เปนภาระ กลัวตายโดยไมมีใครอยูดวย กลัว
คนอื่นรังเกียจ อยูอยางไมมีคุณคา ไมมีศักด์ิศรี กลัวรางกายตัวเองไมเปนที่นายินดี ความรักและกําลังใจจะชวยเยยีวยาความกลัว 
และตองรักแบบสุดหัวใจ รักแบบไมมีเง่ือนไข คนรอบขางตองสรางความม่ันใจ วาจะอยูกับเขาจนวาระสุดทาย เขาไมเปนภาระ
ของเรา เขาเปนครูบาอาจารย ไดทดแทนคุณ 

บางครั้งผูปวยอาจมีการทดสอบ หรือแสดงออกหลายอยาง เชน ความโกรธ การเรียกรองความสนใจ การอดทนอด
กล้ันอดทนตอการกระทําหรือวาจา บางครั้งเปนการทดสอบจากเขาดวย การใหความรัก ความเห็นใจ ความอดทนมีความสําคัญ
มาก เราตองดูแลใหเขาไดสติกลับคืนมา มคีวามใสใจ ออนโยน ไมตองใชคําพูดที่ออนหวาน แตใชนํ้าเสียงหรือการใชภาษากาย 
การสัมผัสที่นุมนวล เบา ๆ โนมนําใหเขาผอนคลาย ต้ังแตปลายเทาขึ้นมา มีสวนชวยใหเขาหายกระสับกระสายได เรียกวา “มี
เมตตาจิต”  

พรอมที่จะใหความใสใจ  ยอมรับสิ่งที่ผูปวยเปนหรือทําตามความเปนจริง  ใหความมั่นใจวาเราจะดูแลชวยเหลือ และ 
เขาไมเปนภาระแกเรา น่ิง รับฟงอยางลึกซึ้ง ความน่ิงสําคัญมาก เพราะจะชวยใหเขาทุกขนอยลง เปนกระจกสะทอนใหเขาเห็น
ความกระสับกระสาย การไมคาดหวังผูปวยวาจะตองดีขึ้น เอาใจเขามาใสใจเรา ความเจ็บปวดทุกขทรมาน ความเขาใจท่ีทะลุถึง
ความรูสึกของเขา บางครั้งเขาพูดออกมาไมตรงกับใจ ชวยปลดวางความหนักของจิตใจ ทําอยางไร ทําใจ และไมคาดหวังทุกข
รอนกับการปวยจนทําใหผูปวยรูสึกผิดติดคางจนจากไปไมได 

เขาใจลึกซึ้งถึงความในใจ (จิตใจ) เบื้องหลังคําพูดหรือการกระทําบางอยาง เห็นใจ มีเมตตา และอาจชวยพูดใหเขารูสึก
มีคุณคามีประโยชนแมกําลังปวย อาจทําใหเขามีกําลังใจและจากไปอยางสงบ 
๒. ชวยใหผูปวยยอมรับความตายที่จะมาถึง  อาจจะคอย ๆ หยอด คอย ๆ พูดทีละนิด เพ่ือใหเรารูความจริง เพ่ือทําใหเขาปลอย
วาง เตรียมตัวตอสิ่งที่สําคัญในชีวิต การวางแผนหรือสิ่งคางคาใจ และตองอาศัยศิลปะในการโนมนํา เชน การบอกขาวรายตอง
หาบุคคลที่มีอิทธิพลตอตัวผูปวย(Key person) สําคัญคือตองบอกความจริงกับผูปวย และใชความรักความเขาใจ ความไวใจ เรา
บอกความจริงผูปวยเพ่ือใหทุกฝายปรับความสัมพันธ ไดพูดเรื่องในใจที่ลึกซึ้ง มีโอกาสขอขมา อโหสิกรรม มีความทุกขเวลา
ใกลตายลดนอยลง  และควรอธิบายใหญาติเขาใจถึงประโยชนหรือความหมายของการบอกความจริง และวิธีจัดการกับปญหา 
หรือใชชีวิตตอ  
๓. การปลดเปล้ืองสิ่งคางคาใจ  เชน ความหวงกังวลเรื่องลูก ความรูสึกผิด ความโกรธ ความรูสึกไมมีคุณคา บอยครั้งเรารูสึก
อยางน้ีกับคนใกล ๆ เชน ลูก สามี ตองใหเขามีโอกาสขอโทษ หรือขอขมา เพ่ือใหเขาคลายปมตรงน้ีออกมา หรือชวยใหเขา
สะสางงานท่ีคั่งคางอยู การจัดทําธุระให เปนสื่อกลางใหผูปวยขอโทษ พูดคุยอโหสิกรรม แนะนําใหเขาปลอยวาง เตือนสติ สราง
ความมั่นใจในผลของคุณความดีของตน หรือญาติสรางความมั่นใจอะไรบางอยางในสิ่งที่เขาหวงกังวล แตถาทําอะไรไมไดก็
พยายามอยาไปรองหมรองไห เพราะจะทําใหเขาเศราหมอง บรรยากาศโศกเศรา เพราะผูปวยจะรูสึกผิดที่ทําใหเสียใจ ผูปวยบาง
คนรูสึกผิดที่ปวย รูสึกผิดที่เจ็บ และรูสึกผิดที่จะตองตาย   
๔. ชวยใหผูปวยปลอยวางสิ่งตาง ๆ สัญชาตญาณขั้นพ้ืนฐานคือการยึดติดกับตัวตน การยึดถือ ขัดขืนไมยอมรับความจริงที่อยู
เบื้องหนา เปนสาเหตุแหงความทุกขของผูปวยในระยะสุดทาย และเหตุที่เขาขัดขืนด้ินรน ก็เพราะยังติดยึดกับบางสิ่งบางอยาง 
ไมสามารถพรากจากสิ่งน้ันได การชวยใหเขาปลอยวางอยางสงบเปนสิ่งที่ดีมาก  
 เราอาจพูดใหคิดเรื่องที่หวงใยและชวยคลายความกังวล (งาน, ทรัพย, ความรูสึก) หรือแมกระทั่งคลายความโกรธ และ
ชวยอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร เพ่ือขออโหสิกรรม 
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๕. ชวยใหจิตใจจดจอกับสิ่งดีงาม  คนเราพอปวยจิตจะจมอยูกับความทุกข ถาเขานึกถึงสิ่งที่ดีงาม จะชวยใหเขาคลายจากความ
ทุกข เชน ไดสวดมนต ไดภาวนา จิตอยูกับสิ่งดีงามก็จะไมสนใจความปวดที่เกิดขึ้น หรือพูดถึงความดีของเขาที่ใหเขาภูมิใจ พอ
แมถาปวย ลูกก็สามารถพูดใหพอแมรูสึกปลาบปล้ืม ปติ คนทั่วไปอาจไมรูสึกปลาบปล้ืมเทาคนปวย หรือคนใกลตาย อันน้ีทําให
จิตไมหวนกลับไปจมอยูในสิ่งที่ไมดี   
 ภายนอก    :     สิ่งศักด์ิสิทธิ์ พระรัตนตรัยฯ สิ่งที่เขานับถือ 

ภายใน       :    คุณความดีที่ตนเคยทําในอดีต เชน เปนคนดี ดูแลพอแม ชอบทําบุญ จะชวยทําใหอาการเจ็บปวดลดลง ดี
ใจอิ่มใจ เชน ชวนใหทําบุญ ถวายสังฆทาน และใหระลึกถึงความดีในขณะปจจุบันโยงไปอดีต 

 สําหรับเด็กอาจจะเอาเรื่องที่เขาประทับใจ หรือสิ่งที่เขาชอบ และเขาจดจําภาพน้ันได พาไปโดยใชคําพูดใหเขา
จินตนาการตามคําพูด ไมจําเปนที่จะตองเปนสูตรสําเร็จ ไมจําเปนวาจะตองเปดเทปธรรมะเทาน้ัน แตการพูดสด ๆ จะไดผลดีกวา  
๖. การสรางบรรยากาศแหงความสงบที่เอื้อตอการปลอยวาง สําคัญมาก ถามีเสียงรองไห จิตใจผูปวยจะเปนทุกข มีผูปวยมะเร็ง
บางคนเผชิญกับความเจ็บปวดดวยการทําสมาธิใหจิตจดจออยูกับลมหายใจเขาออกหรือการพองยุบของทอง ปรากฏวาแทบไม
ตองใชยาแกปวดเลย อีกทั้งจิตยังแจมใส ต่ืนตัวกวาผูปวยที่ใชยาดังกลาวอีกดวย การชักชวนผูปวยทําวัตรสวดมนตรวมกัน โดยมี
การจัดหองใหสงบและดูศักด์ิสิทธิ์ เชน มีพระพุทธรูปอยูในหอง เปนอีกวิธีหน่ึงที่จะสรางบรรยากาศแหงความสงบ และนอมจิต
ของผูปวยในทางที่เปนกุศลได แมแตการเปดเพลงบรรเลงเบา ๆ บทสวด ก็มีประโยชนในทางจิตใจตอผูปวยดวยเชนกัน 
บรรยากาศของความสงบนี้ สําคัญมากแมกระทั่งตอนที่เขาจากไปแลว หรือตอนโคมา เพราะถือวาแมจะหยุดหายใจแลว แตถือวา
จิตยังอยู  
 สิ่งแวดลอมทางบุคคล สามี ลูกหลาน แม พ่ีนอง ที่มาดูแล คนที่รักผูกพันมาใหความรัก ยิ้มแยม ใหความสุข ชวนทํา
วัตรสวดมนต ใหระลึกถึงสิ่งดีงาม ใหแผเมตตา และการจัดใหมีการขอขมา และปลอยวาง สวดมนตรวมกัน  
๗. การกลาวคําอําลา  พูดถึงคุณงามความดี ความประทับใจ รวมถึงการโนมนาวใหคิดถึงความสงบ และยอมรับกับความตายที่
จะมาถึง แมกระทั่งคนไขโคมาและไมรูสึกตัวแลวก็ยังสามารถพูดได  
 กรณีตัวอยาง มีหญิงชราผูหน่ึงน่ังอยูขางเตียงสามีดวยความรูสึกโศกเศราเสียใจมาก เพราะไมเคยบอกสามีวาเธอรักเขา
เพียงใด มาบัดน้ีสามีของเธอเขาขั้นโคมาและใกลตาย เธอรูสึกวาสายเกินไปแลวที่เธอจะทําอะไรได แตพยาบาลใหกําลังใจเธอวา
เขายังอาจไดยินเธอพูดแมจะไมมีปฏิกิริยาตอบสนองใด ๆ เลยก็ตาม ดังน้ันเธอจึงขออยูกับเขาอยางเงียบ ๆ แลวบอกสามีวาเธอรัก
เขาอยางสุดซึ้ง และมีความสุขที่ไดอยูกับเขา หลังจากน้ันเธอก็กลาวคําอําลาวา “ยากมากที่ฉันจะอยูโดยไมมีเธอ แตฉันไมอยาก
เห็นเธอทุกขทรมานอีกตอไป ฉะน้ันหากเธอจะจากไป ก็จากไปเถิด” ทันทีที่เธอกลาวจบ สามีของเธอก็ถอนหายใจยาวแลว
สิ้นชีวิตไปอยางสงบ  

เรื่องแบบน้ีสามารถเกิดขึ้นได เพราะบางครั้งคนปวยรอคําอําลา หรือสิ่งที่วานใหคนอื่นทําธุระให  
กิจกรรมการเย่ียมผูปวยระยะสุดทายบทบาทสมมุติ ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการ 
๑. วิทยากรแบงผูเขารวมการอบรมออกเปน ๒ กลุม และในแตละกลุมใหผูเขารวมอานบทบาทของตน
ไปตามสถานการณที่เกิดขึ้น 
๒. ใหผูเขารวมอบรมจับคูกับคนที่ไมคอยรูจักสนิทสนมกัน และเลนบทบาทสมมติ 
๓. ไมเนนความสมจริง ทําตามความรูสึกอารมณ ณ ขณะน้ัน และยอนกลับมาดู / พูดคุยสรุปบทเรียน
วาเพราะอะไรเราจึงทํา 
๔. เมื่อเวลาหมด  วิทยากรสอบถามถึงความรูสึกของแตละคนวารูสกึอยางไรบางกับบทบาทน้ัน ๆ 
รวมท้ังเหตุผลของการแสดงออกท่ีเกิดขึ้น 
๕. วิทยากรชวนผูเขารวมอบรมวิพากษวิจารณและอภิปรายขอสังเกตตางๆ เกิดกระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงอยางไรบาง 
 

่ ่
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ขอแตกตางของบทบาทสมมติกับละครสั้น 
๑. บทบาทสมมุติมีแตบทบาทและสถานการณ แตไมมีบทพูด รูสึกและดําเนินเรื่องตามความรูสึกนึกคิดของเรา 
๒. ทําเพ่ือศึกษา เขาใจความรูสึกหรือบทบาทอื่น ๆ ในสังคม 
๓. ไมตองเหมือนจริง แตรูสึกถึงบทบาทน้ันจริงๆ 
๔. กลับมาระลึกรู ทบทวนถอดบทเรียน 

บทบาท 
ผูปวย 

คุณเปนผูปวยหนักอยูในระยะสุดทายแตยังเปนหวงลูก ๒ คน อายุ ๑๐ และ ๑๕ ปวาจะไดรับการเล้ียงดูอยางไร เพราะ
สามีทํางานตางจังหวัด นานๆ จะไดกลับบานสักครั้งหน่ึง หากคุณมีอันเปนไป คุณเกรงวาสามีจะไมมีเวลาดูแลลูกทั้งสอง (การท่ี
สามีจะตัดสินใจเปลี่ยนงานมาทํางานที่กรุงเทพฯ เพ่ือดูแลลูกก็เปนเรื่องยาก เพราะงานของเขากําลังเจริญกาวหนา) คุณเปนหวง
ลูกทั้งสองจนรูสึกเปนทุกข และทําใจไมไดกับสภาพท่ีเปนอยู 

สถานการณ จะมีเพ่ือนมาเยี่ยม ซึ่งเขาเคยมาเยี่ยมคุณ ๒-๓ ครั้งแลวกอนหนาน้ี  
เพ่ือนผูปวย 
 เพ่ือนของคุณปวยหนักอยูในระยะสุดทาย เธอมีลูก ๒ คน อายุ ๑๐ และ ๑๕ ป สามีทํางานตางจังหวัด ฐานะการเงินอยู
ในขั้นดี ไมมีปญหาเรื่องการรักษาพยาบาล คุณไปเยี่ยมเพื่อนมาแลว ๒-๓ ครั้ง และสังเกตวาเขามีสีหนาหมนหมองกังวลใจ คณุ
อยากใหเขาทําใจใหสงบในวาระสําคัญของชีวิต คุณจะชวยเขาอยางไร ใหทําใจได 
สถานที่  โรงพยาบาล 
 
อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณจากการแสดงบทบาทสมมติ ๑ 
๑. เพ่ือนทําอะไรไดดี 
- ใชการสัมผัสดวยความออนโยน จริงใจ 
- มีความพยายามที่จะชวนคุย สอบถาม และพยายามท่ีจะเขาสูจุดมุงหมาย  รับรูไดถึงความเปนหวง 
- สรางความไววางใจ เชน เราเปนเพ่ือนกันนะ อางอิงชีวิตวัยเด็กที่เคยเรียน เลนดวยกัน และเราเปนครอบครัวเดียวกัน  
- สัมผัสถึงความจริงใจ คําพูดที่ออนโยน ฟงดวยความต้ังใจ    
- ปลดปลอยสิ่งคางคาในใจของผูปวย เชน การโทรหาสามีทันที  หาทางออกอื่น ๆ ที่จะเปนสิ่งที่ชวยเหลือได  
- พูดถึงความดีของเรา ใหคุณคาของเรา  หรือสิ่งดี ๆ ที่ผูปวยรูสึกภูมิใจ และเขาแสดงความเช่ือมั่นถึงคนที่ยังอยูวาเขาจะ

สามารถดูแลตัวเองได  
- ปลดปลอยภาระสิ่งที่เปนหวง สัญญาวาจะมีคนรับผิดชอบดูแลหลังจากที่ผูปวยไมอยูแลว  
 
๒. จุดท่ีควรระวัง  
- การพยายามมากเกินไปบางครั้งอาจทําใหผูปวยอึดอัด 
- ผูปวยฝากความหวัง/ภาระคั่งคาง ทั้งหมดใหผูมาเยี่ยม ทําใหเปนเรื่องที่ตองรับภาระหนัก ซึ่งเราอาจจะไมพรอมที่จะทําสิ่ง

น้ัน  อาจจะชักชวนญาติมารวมพูดคุยหาทางออก 
- ตองมีสติมาก ๆ ในการฟง  
๓. จุดท่ียากหรือเปนอุปสรรค 
- ผูปวยเตรียมความพรอมมาอยางดีแลว และสอนเราในการปลอยวาง ทําใหเราไปไมถูก 
- ผูปวยเงียบ หรือรองไหทําใหเราไมรูวาจะทํา หรือพูดอยางไรดี  
- คนไขไมมั่นใจเพ่ือน  ไมยอมรับความชวยเหลือ  ไมยอมพูดความจริง หรือเรื่องที่ยังคางคาใจ  



 21 

- คนไขหวงลูกมาก และเราเขาไมถึงความรูสึกน้ัน หรือไมรูวาจะชวยเขาคลายปมน้ีอยางไร  
- ใจเรายังไมเปดพอที่จะกาวเขาไปชวยสนับสนุนตามที่ผูปวยตองการ   
 
 แลกเปล่ียนความคิดเห็น  
กรณีคนไขไมพูดความจริง ซึมเศรา 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 
 ใชวิธีการสัมผัสเพ่ือสรางความไววางใจ และการไปแบบตอเน่ือง ใหเขาเห็นความต้ังใจของเรา ใชเสียงที่ออนโยน มี
สติ มีพลัง ไมต่ืนเตน และใหบุคคลที่ใกลชิดเขามาสัมผัสดวยความรัก  
 ชวยคล่ีคลายความปวดกาย และใจที่หวงกังวลของผูปวย 
 อยูเปนเพ่ือนกับคนไข  ไมตองพูด ไมตองคุยกรณีที่ผูปวยยังไมพรอม แตถาเขาอยากรองก็ใหเขารองสักพัก ตองใหเขา
ระบายออกมา ระวังอยาใหความหวังที่เกินความจริง ตองต้ังอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริง เชน การรับลูกมาเล้ียงเอง   
 กรณีผูปวยไมยอมรับ และสอนเรา 
 ผูปวยอาจจะอยูในชวงปฏิเสธ พูดเหตุผลอะไรไปก็ไมยอมรับ ตองใหเวลาเขา 
 
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล 

ถาคนไขรองไห ถาเราจะรองก็รองได เพราะมันจะเปนเครื่องมือที่บอกวาเรารับรูและแบงปนความรูสึกกัน แตตองไม
ฟูมฟาย และความเงียบเปนสิ่งที่ดี ในจังหวะที่เหมาะสม 
 
พระไพศาล วิสาโล 

เวลาเกิดความเงียบ เราอาจจะใชภาษากายในการสื่อสารกับเขาก็ได ในเรื่องของความเจ็บปวย มันเหมือนกับปญหาที่
เขาไมเห็นทางออก กลับกัน ถาเขาอยูในชวงที่จิตใจปลอดโลง เขาจะมองเห็นปญหาเอง เราชวยใหเขาคลายจากความหมนหมอง
และใหเขาเห็นปญหานั้นเอง เราชวยไดในเรื่องของการคล่ีคลายในเรื่องอารมณเพ่ือใหเขาเห็น และคล่ีคลายดวยตัวเขาเอง 

การคล่ีคลายอาจจะทําใหเห็นอีกแงมุมหน่ึง เชนกังวลเรื่องลูก  เราตองทําใหเขาเห็นวาการที่เขาเล้ียงลูกมาอยางดี ลูก
ตองดูแลตัวเองได หรือเรื่องสามี ตองทําใหเขามั่นใจวาเขาเปนคนเกงมีความสามารถในการดูแลตัวเอง และลูกได ทําใหเขาเห็น
อีกมุมหน่ึง ใหเขาเห็นทางบวก หรือทําใหเขามั่นใจวาสิ่งที่เขาเปนหวงเปนสิ่งที่คล่ีคลายได ชวยจัดการเรื่องอารมณที่หนักของเขา
วามีทางออก  
 เพียงแคเราทําใหเขาเห็นวาปญหาท่ีจริงไมไดหนักอยางที่คิด และไมไดเลวรายอยางที่เขานึก การท่ีเราไปรับภาระแทน
เขาไมใชเรื่องที่ดี สิ่งแรกคือตองคลี่คลายทางอารมณกอนเพ่ือทําใหปญญาเกิด  

 
สรุปหลักการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 
*ยอมรับผูปวยตามความเปนจริง 
๑. กาย : สัมผัสอยางนุมนวล ออนโยน สายตาอบอุน นํ้าเสียงเปนมิตร สอบถามสภาพอาการ ความเปนอยู อยูกับปจจุบัน อยู
กับผูปวยจริงๆ 
๒. สังคม :  เนนย้ําสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกันทําใหเกิดความไววางใจ ตอกย้ําความเปนเพ่ือน 
๓. จิตใจ :  ชวยคลี่คลายอารมณ ทําใหเขาสงบลง ทําใหมั่นใจ อบอุนใจ สบายใจ  
๔. ปญญา :  ชวยทําใหมองเห็นปญหา ยอมรับ และทางออกดวยตนเอง ปลอยวางความยึดมั่นถือมั่น 
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กิจกรรม เขียนจดหมายสื่อความรูสึกภายในใจถึงผูท่ีลวงลับไปแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นความรูสึก / สิ่งท่ีไดจากกิจกรรม 
- ไดเรียนรูชีวิตจริง จากประสบการณตรง 
- เรียนรูชีวิตคืออะไร ที่ผานมาคือประสบการณ แตสิ่งที่เราจะทําสิ่งใหมๆ  คืออะไรที่ทําใหเราใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคา 

ปลอยวางสิ่งที่ผานมาแลว ซึ่งแกไขอะไรไมได  
- การกระทําอะไรใหกับคนที่เรารัก การอโหสิกรรม ควรทําเมื่อรูตัว ไมควรรอเวลา บางครั้งอาจสายเกินไป 
- ไดปลดปลอยสิ่งที่คางคาใจ รูสึกอบอุนผอนคลาย 
- ทําใหเราไดเรียนรูในหลาย ๆ แงมุม เชน การเห็นอกเห็นใจ  ความมีนํ้าใจตอกัน  ทําอยางไรที่จะทําใหคนรุนใหมไดเรียนรู 
- ทบทวนตัวเอง และทําใหไดเห็นคุณคาบางอยางที่เราหลงลืม หรือละเลย  
- รูสึกดี ขอบคุณทุก ๆ คน ไดเรียนรูสิ่งที่ดีงามจากทุกคน ไดนํามาขัดเกลาตัวเอง   
- การทํางานหลาย ๆ อยางปล่ียนไป เมื่อกอนจะเปนคนเข็มงวดกับตัวเอง และเปนคนที่ตองการคําอธิบายในหลาย ๆ เรื่อง แต

พอมาครั้งน้ีก็ทําใหเขาใจมากข้ึน และยอมรับสิ่งตาง ๆ โดยไมมีกําแพงบางอยางมาขวางก้ัน  ทําปจจุบันใหดีที่สุด  
- เวลาเปนสิ่งที่มีคา ถาเราคิดจะทําอะไรใหรีบทํา การอยูกับปจจุบัน การอยูกับความจริง อยาปลอยใหเวลาผานไป โดยไมได

ทําอะไร   
- ไดรับรูมุมมองที่กวางออกไปจากแวดวงบุคลากรสาธารณสุข ที่ควรจะไดเรียนรูเพ่ือที่จะชวยใหทุกชีวิตไดมีความสุข 
- การรับรูความทุกขของผูอื่น ชวยสรางพลังแหงความกรุณาในใจเรา ไดคล่ีคลายความทุกขในใจตัวเอง รับรูไดถึงความเปน

เพ่ือนรวมทุกข  
- เพราะเหตุใดในชีวิตจริงเราจึงไมกลาที่จะเปดเผย หรือบอกกลาว กับคนที่รัก หรือคนใกลชิด  
 
พระไพศาล วิสาโล 
 การไดเห็นวาคนเล็กๆ ในสังคม ในสายตาคนภายนอกเปนคนธรรมดาสามัญ ไมเปนที่รูจักของคนทั่วไป ไมมีช่ือเสียง 
แตมีความยิ่งใหญในการกระทํา การเสียสละ เชน การอุทิศตัวเพ่ือผูอื่น หลายคนมีการเสียสละ  มีคุณธรรมมาก เวลาฟงทําใหเรา

กระบวนการ 
 วิทยากรกลาวนําใหผอนคลาย และคอย ๆ นอมนําสูลมหายใจ ดวยการตามลมหายใจเขาและออก ใหนึกถึง

คนใกลชิดที่จากไป ความผูกพันใกลชิด ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้น ทั้งดานที่ดี และดานที่เราทําไมดี เรารูสึกนึกคิดอยางไร
ในขณะนั้น ตลอดจนความรูสึกของเราในขณะน้ี (เคาะระฆังตอนเริ่มตน ๓ ครั้ง เปดเสียงเพลงบรรเลงคลอเบา ๆ และ
เคาะระฆังเมื่อจบภาวนา ๓ ครั้ง) หลังจากน้ันใหเขียนความในใจท่ีเห็นภาพเม่ือสักครูลงในสมุดบันทึก กอนที่จะ
แบงปนความรูสึกเหลาน้ันในกลุม (โดยความสมัครใจ)  
วัตถุประสงคของการเขียน 
๑. เปนโอกาสใหเราไดแสดงความรูสึกที่คางคาใจ ที่ติดคางอยู เปนโอกาสปลดเปล้ืองความรูสึกในใจ ชวยเยียวยาตัว
เรา การขอโทษ การแสดงความซาบซึ้งตอความรักของเรา 
๒. บางคนรูสึกวาเปนการกระทําที่สายไป แตจริง ๆ เรายังสามารถทําไดกับคนที่ยังอยูกับเรา และการที่เราไดรับฟง
เพ่ือน ๆ เรา ทําใหเรารูสึกวาเรายังมีโอกาสในการทําเหลาน้ัน เพราะคนที่เรารักยังอยู 
๓. สิ่งที่เรายังไมไดทํากับคนที่เรารัก แตเราก็ยังสามารถทําไดกับคนที่ยังอยู ณ ขณะน้ี 
 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๑ ช่ัวโมง  
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รูสึกวาเรากมหัวใหกับเขาได อาจจะเปนคนธรรมดาที่ยิ่งใหญ พอมาฟงทําใหเราตัวเล็กลง และความทุกขที่เราเจอกลายเปนเรื่อง
เล็กนอยมาก เวลาเราไดฟงเรื่องการเสียสละ ทําใหจิตใจเราออนโยนลง  อบอุน ไมแข็งกระดาง  สิ่งหลาน้ีเปนเครื่องบอกวาเรายัง
เปนมนุษยอยู และหลายเรื่องที่เราผานพบมา ทําใหเราเสียใจท่ีทํากับคนที่เรารัก แตอยากจะใหมองวา ใหเรามั่นใจในความรักของ
ทานเหลาน้ันวายิ่งใหญเกินกวาที่จะโกรธเคืองสิ่งที่เราทํา ถาทานมาฟงขณะที่เราเปดใจ ทานอาจจะบอกวาเรื่องแคน้ีเอง ทาน
ไมไดคิดอะไรกับเรื่องแคน้ีเลย ใหมั่นใจในความรักของทานวายิ่งใหญเกินกวาที่จะโกรธเคือง หรือติดใจ 
 ความรูสึกผิดมันดี ถามันชวยทําใหเราเกิดความสํานึกในความผิดพลาด เพ่ือที่จะไมทําผิดอีก คือความผิดพลาดแปรเปน
ความสํานึกผิด ที่พรอมจะเปล่ียนแปลง แกไข แตถาความรูสึกผิดมันเหมือนกับเข็มหรือ เสี้ยนที่คอยเฆี่ยนตีเรา และยิ่งถามันให
เราสั่นสะเทือนมากเทาไหร ทําใหเราปฏิเสธ หลีกเล่ียง พยายามผลักไส และถาเราทําแบบน้ีมากแคไหน จัดการไดดวย การมอง
มันตามความเปนจริง ยอมรับอยางศิริราบในสิ่งที่เคยผิดพลาด ไมปฏิเสธ หรือผลักไส เมื่อใดที่เราพยายามหล่ีกเล่ียงมันจะทิ่ม
แทงเรา ใหยอมรับอยางเต็มหัวใจวาเราไดทําผิดพลาดไปแลว ใหมันออกไปจากใจของเรา จะเหมือนกับแผล  หลายคนรูสึกสบาย
ที่พูดออกมา  

ถาเราเริ่มยอมรับ และมองมันอยางเปดเผยถึงสิ่งหลาน้ี โดยที่เราไมปฏิเสธ มันจะไมเปนสิ่งที่ทิ่มแทงเรา เมื่อใดก็ตามที่
เราผิดพลาดไป ใหเรายอมรับตามความเปนจริง มองวาความผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดาของมนุษย ไมมีมนุษยปุถุชนธรรมดาที่ดี
พรอมสมบูรณแบบ ชีวิตไมไดสมบูรณแบบ ความไมสมบูรณแบบของชีวิตไมไดหมายความวา ตองประสบความลมเหลว  แต
เราตองยอมรับวาเราไมไดเปนคนดีอยางหาที่ติไมได เราเปนแคมนุษยปุถุชนธรรมดาท่ีมีที่ติ เหมือนตนไมใหญที่มีรอยแผล ถาเรา
เปนคนติดดีเราก็จะมีความทุกข ยอมรับวาเราไมไดสมบูรณแบบ มีขอผิดพลาดบาง แตเมื่อไมใชรับรูแลวลืมไป เราไมลืม แตตอง
ไมโบยตีตนเอง เราใหอภัยตนเองได  ระมัดระวังสิ่งที่ทําใหม ลมหรือผิดพลาดเมื่อใด ก็เริ่มตนใหมได  เพ่ือที่จะรักษาใจไมให
ประมาท ไมใหทําผิดซ้ําอีก รวมถึงการบอกคนอื่นเพ่ือที่จะไดไมทําผิด จะไดไมทุกขอยางที่เราเคยทุกข ใหเรามีทาทีแบบน้ีกับ
ความผิดพลาด คนสวนใหญมีปฏิกิริยาสองอยางคือ ยอมรับไมได ปฏิเสธ  และเฉยชา เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น ใหยอมรับแบบ
ไมปฏิเสธ ในขณะเดียวกันก็อยาใหกลายมาเปนเรื่องคางคาใจ จนในวาระสุดทายกลายมาเปนสิ่งกดทับเรา เราตองปลอยวางแบบ
สรุปบทเรียน และปลอยวางมันได โดยที่เก็บไวในความทรงจํา แตที่ไมเก็บไวเปนบาดแผล ถาเราไมสามารถจัดการได สิ่งเหลาน้ี
จะเปนสิ่งรบกวนเราในวาระสุดทาย และถาเราจะชวยคนที่เปนทุกข หรือถึงวาระสุดทาย เราตองสามารถปลดปลอยตัวเองกอน 
เราก็จะมีความสามารถในการชวยนําพาผูอื่นใหเผชิญความตายออยางสงบได  โดยเราชวยเขาแงะเสี้ยนที่ทิ่มแทงใจเขาออกไป  
 
กิจกรรมการเขียนพินัยกรรมชีวิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการ 
 ใหผูเขารวมอบรมเขียนพินัยกรรมชีวิตลงในสมุด โดยมีรายละเอียดใน ๗ ประเด็นดังน้ี  
๑. เราจะจัดการกับทรัพยสินเงินทองของเราอยางไร 
๒. เราจะใหจัดการเก่ียวกับคนใกลตัว พอ แม บุตร สัตวเล้ียง อยางไร 
๓. เราจะใหจัดการเรื่องงานที่ยังคั่งคางอยูตอไปอยางไร 
๔. การรักษาเมื่ออยูในระยะสุดทายสิ่งที่ตองการ –ไมตองการใหกระทํา 
๕. เมื่อเราตายแลว เราอยากใหจัดการรางกาย อวัยวะ ของเราอยางไร 
๖. เราอยากใหจัดงานศพเปนแบบไหน  
๗. ใครเปนคนที่ชวยจัดการตามเจตนารมณ ใน ๖ ขอแรก (๒ คนที่ไววางใจท่ีสุด) เมื่อเราไมสามารถสื่อสารได 
ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๑ ช่ัวโมง ๓๐ นาที  
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กิจกรรมมรณสติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ความรูสึก 
- กลัวตอนที่บอกวาพรุงน้ีต่ืนมาเราจะเจอสถานที่ไมคุนเคย ไมรูวาเราจะไปไหน  
- เสียว ถาหากจะตองไปจริงๆ  กลัววาจะไมเจอคนรอบขาง หรือกับสิ่งคุนเคย 
- ไมกลัวเพราะไมมีหวง 
- รูสึกตอนที่บอกวาแมจะไมไดไปสงที่โรงเรียนอีกแลว  
- เฉย ๆ เพราะปลอยวางไดแลว  จินตนาการไมได อาจจะเปนเพราะนอนแบบไมทรมาน 
- มีสติในการจินตนาการ  รูสึกโรแมนติก และบรรยากาศสงบดี  
- มีประโยคที่วา เราเคยจากกันเชนน้ีมากอน แตครั้งน้ีเราจากกันนานกวาครั้งกอน ๆ เพราะในชีวิตประจําวันเราก็จากกันแบบ

น้ีอยูแลว 
- ยอมรับ 
- ไมมีหวงอะไรในชีวิต  
เราจะมีวิธีการอยางไรเพ่ือที่จะทําใหเราพรอมที่จะตาย 
- พรอมตอนที่เขียนพินัยกรรม วาไมมีอะไรที่คั่งคาง หรือนาหวง การสํารวจตรวจดูสิ่งตาง ๆ  และจัดการทําใหเสร็จ 
- อยากฝกจิตของเราใหมีความมั่นคงใหมากกวาน้ี   และรูสึกวายังทําดีไมพอ จะทําดีมากขึ้นในชวงเวลาที่ยังมีชีวิตอยู เพ่ือ

เวลาที่จะไปจะไดไมกังวล 
- ฝกที่จะใชชีวิตทุก ๆวัน (แทบจะทุกลมหายใจ) ใหมีสติ รูสึกตัวพรอม  
- พอเขียนพินัยกรรม รูสึกวาโลกน้ีไมมีแกนสารอะไร รวมถึงเรื่องลูก ก็คิดวาเขาก็อยูได เช่ือมั่น ศรัทธาวาผูที่ยังอยูเขามี

ความสามารถ มีศักยภาพในการดูแลตัวเอง ถึงแมจะดํารงอยูตอไปโดยไมมีเรา และคิดวาเรื่องน้ีไมไดเกิดขึ้นกับเราคนเดียว 
คงเกิดขึ้นกับคนอ่ืนมากอนแลว  

- การสะสางสิ่งที่คั่งคาง จะทําใหเราเตรียมตัวเตรียมใจไดงาย  
- เตรียมตัว เตรียมใจ กับคนรอบขางเขาใจธรรมชาติของชีวิต ซึ่งตองมีการดํารงอยู และการสิ้นสลายดับสูญ 
- ลดการกระทําในสิ่งที่ไมควรทํา 
- จัดลําดับเรื่องสําคัญในชีวิต  ทั้งเรื่องเวลา กิจกรรม  
- สะสมความดีงาม/ทําสิ่งที่ดีงาม 
- สั่งเสียเรื่องการดูแลรักษาในชวงชีวิตที่ไมสามารถดูแลตัวเองได  
- ทําชีวิตปจจุบันใหมีคามากที่สุด 
- ใชวิธีพิจารณามรณสติอยูเสมอ  
 

กระบวนการ 
๑. ใหผูเขารวมอบรมแตละคนหาบริเวณที่สามารถนอนราบได ถอดแวน และสิ่งรัดรึงตาง ๆ ใหรางกายอยูใน
สภาพที่ผอนคลาย 
๒. นอมนําสูความสงบดวยการตามลมหายใจเขาและออก 
๓. อานบทภาวนา (ความยาวประมาณ ๒๕-๓๐ นาที) อยางชา ๆ เปดเพลงคลอเบา ๆ เคาะระฆังเปนระยะ 
๔. แลกเปล่ียนความรูสึกและประสบการณที่ไดจากการภาวนา  
ระยะเวลาที่ใช  ประมาณ ๔๕ นาที 
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รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล  
 เช่ือวาการตายคือ การหมดไมมีเหลือ  แตจะสั่งเสียสามีอยูเสมอวา ถาเราอยูในสภาพที่ไมควรอยู อยาทําอะไร  ถาไมได
ไปแบบเฉียบพลัน บางทีเราอาจจะตองอยูเพ่ือใหเขาสามารถที่จะผานชวงเวลาน้ันไปได 
 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 

เคยเฉียดตายมาแลว รูวาถาไมมีสติคงจะแย เพราะรูวามันพลิกแคนิดเดียว บทเรียนจากคนไขคือ เราอาจจะไมมีคนมา
นําทางเรา หรือญาติอาจจะไมยอมใหเราจากไป เราตองเตรียมตัวเองใหพรอมที่สุด 
 
พระไพศาล วิสาโล 

ใชมรณสติเปนหลัก เอาทุกอยางที่ประสบมาในชิวิตเปนเครื่องเตือนความตาย ไมวาการเดินทางแบบไหน ก็เตือนวา
อาจจะเปนการเดินทางครั้งสุดทาย เวลาอานหนังสือพิพเจอเรื่องอุบัติเหตุก็จิตนาการวา ถาเปนเรา ไมใชเปนเรื่องที่ยกเวน หรือจะ
ไมเกิดขึ้นกับเรา หรือตอนที่สังขารแปรปรวนก็คิดวาเขามาเตือน หรือของบางอยางที่เราตองใช แลวหายขึ้นมา ก็มาเตือนวาเมื่อ
ถึงเวลาที่เราตองตายก็หมดทุกอยาง ของที่เราเก่ียวของผูกพันก็หมดไปเลย พยายามโยงทุกอยางใหเปนเรื่องมรณสติ 
ประโยชนของมรณสติ 

๑.  ชวยใหเราเรงขวนขวายทําในสิ่งที่เราชอบผัดผอน เชน การบอกรัก การทําความดี การดูแล การขอโทษ ขออภัย การทํา
ในสิ่งที่ควรทํากับคนอื่น  
๒. ชวยทําใหเราปลอยวางในสิ่งที่เราชอบยึดติด เชน ทรัพยสมบัติ หรือสิ่งที่เราอยากครอบครอง ฝกใจท่ีจะปลอยวางกับทั้ง
สิ่งดีและสิ่งที่ไมดี เชน ความโกรธ ขุนเคืองใจ หรือไมถือโทษโกรธเคืองกันมากเกินไป เรื่องสูญเสียไมไดด่ังใจ เมื่อคิดถึง
ความตายทุกอยางเปนเรื่องเล็กไปหมด เมื่อเทียบกับเรื่องความตายที่จะเกิดขึ้น เงินหาย ทองหาย นอนไมหลับ แตเมื่อเทียบ
กับเรื่องความตาย น่ีคือทุกอยางหายไปหมด  
๓. เห็นคุณคาของแตละวัน หรือปจจุบัน เราจะใชอยางทะนุถนอม และมีคามากที่สุด ไมไดนึกถึงวาเราจะตองตายในอีก
ไมชา แตตองต้ังคําถามวา แลวเราจะทําอยางไรตอไป เราพรอมหรือยังที่จะตาย จะเกิดการกระตือรือรนขึ้นมา บางคนกอน
จะนอน จะขอบคุณวา ขอบคุณที่ลูก และสามีที่กลับมาบาน ที่ยังเห็นลูกและสามีกลับมาบาน ขอบคุณโชตชะตาที่ทําใหยัง
เห็นหนาคนใกลชิดอยู เพราะบางคนไมมีโอกาส    
เวลาที่มีเรื่องที่มากระทบเรา เชนเรื่องที่พลัดพราก ใหเราคิดวาเปนสัญญาณเตือนวาอีกหนอยเราจะเจอมากกวาน้ี ทั้งของหาย 
ความผิดหวัง เพราะฉะน้ันเราควรเตรียมตัวเตรียมใจมากกวาน้ี เวลาไปงานศพ หรือเยี่ยมผูปวย ใหเราเตือนตนเองอยูเสมอ 
เพราะความตายเปนสุดยอดของการพลัดพราก ความตายเปนเครื่องเตือนใจอยางดี  
ความตายเปนทุกข เพราะ 
๑. ทําใหเราพลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รัก  
๒. การเผชิญกับสิ่งที่ไมปราถนา ความตายไมใชการพลัดพรากจากสิ่งที่รักอยางเดียว แตยังทําใหเราเจอกับสิ่งที่ไมชอบ คือ
การเจอกับทุกขเวทนา แตถาเราคิดวาเราฝกในชีวิตประจําวัน เรียนรูที่จะอยูกับมันได และเราจะอยูกับมันไดอยางไร โดยที่
ไมบีบคั้นใหเราทุกขทรมาน  
 เวลาเราเจอกับสิ่งที่บีบคั้นใหคิดวา เราจะผานมันไปไดอยางไรเพื่อใหเราผชิญกับความตายท่ีจะเกิดขึ้นได  
 

การนอมความตายจะเกิดขึ้นจริงไดอยางไร 
- มองทุกอยางเปนเครื่องเตือนใจวาทุกอยางไมเที่ยง ของหายเปนสัญญาณเตือนวาอีกหนอยอาจจะเจอหนักกวาน้ี และเปน

สัญญาณเตือนวาคุณพรอมหรือยัง ถาแคน้ีคณุยังไมผาน และถาเจอกับความตายจะสอบผานไดหรือไม อยาคิดวาทําไมตอง
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เปนฉัน ตองจัดการกับความทุกขที่เกิดจากของหาย เจ็บปวย ถาไมผานตรงน้ีอยาคิดวาจะสอบไลผาน ใหถือวาเปนบท
ทดสอบเล็ก ๆ ของชีวิต ถาพิจารณาบอย ๆ จะเปนกําไร ไมขาดทุน  

- เวลาเดินทางใหระลึกวา การเดินทางครั้งน้ีอาจจะเปนการเดินทางครั้งสุดทายของเรา เวลาไปเยี่ยมคนปวย ไปงานศพ จะเปน
มรณสติได ถาเรานอมนํามาใสตัว วาตอไปเราก็ตองทอดรางแนน่ิงเชนเดียวกับเขา  

- เมื่อจะเดินทาง ใหระลึกอยูเสมอวาความตายสามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ใหลองสมมติวาถาเกิดรถชน เครื่องบินตก ติดอยู
ลิฟต แผนดินไหว ตึกถลม ลองนึกภาพดูวาเราจะเปนอยางไร คิดบอย ๆ จะชวยใหเราทําใจไดมากขึ้น ปญหาคืออะไรที่เรา
ไมคุนไมชิน จะทําใหเรากลัว ในโลกนี้ไมมีอะไรนากลัวมีแตสิ่งที่ตองทําความเขาใจ  

 
วันอาทิตย ท่ี ๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑ 

♦ กิจกรรมการฝกทําโพวาใหตัวเองอยางยอ 
โพวา เปนการภาวนาโดยอาศัยคุณธรรมฝายบวก ฝายที่ศรัทธา ใหนึกถึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่เราศรัทธานับถือ เพ่ือชวยเยียวยา

กาย และจิตใจใชไดทั้งกับตัวเองและผูปวย  
เปนการนอมนําสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่นับถือมาชวยเยียวยาและเพิ่มพลังจิต โดยใชการสรางภาพใหปรากฏในใจ เลือกสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์ที่เรานับถือนอมนํามา ๑ องค 
การอัญเชิญสิ่งศักด์ิสิทธิมาจะเปนอุบายที่ทําใหเราใจสงบ เพราะถาจะใหเราทําใจสงบเอง อาจจะทําไดยาก  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

กระบวนการ 
พระไพศาลพาทําโพวาแบบประยุกต ที่ทํากับตัวเอง โดยนอมใจตามการกลาวนําดังน้ี  

ทําความสงบ ตามลมหายใจอยูกับความสงบ ทําความรูสึกผอนคลายทั้งกายใจ นอมจิตมาที่ลมหายใจ 
หายใจเขาก็รู หายใจออกก็รู ระลึกวาขณะน้ีมีเพียงลมหายใจท่ีอยูในความรับรูของเรา ใหวางความรูสึกนึกคิดตางๆ ลง
ช่ัวขณะ วางความกังวลหมนหมอง ใหจิตรับรูเพียงลมหายใจเขาออก (ใชเวลาสักพักเพ่ือใหจิตสงบ) 

จินตนาการวาเรากําลังอยูบนทุงหญา ที่โลงกวาง ทองฟาแจมใส อากาศบริสุทธิ์ เปนทองฟาที่กวาง มีเพียง
เราผูเดียวที่อยูในทุงโลงน้ัน สัมผัสถึงความสงบ สงัด ของบรรยากาศรอบตัว ทําใจใหโลง ไมตางจากทองฟาที่กวางและ
โปรงใส  

นอมใจนึกตอไปวา ที่ทองฟาเบื้องหนาเราปรากฏสิ่งที่เราเคารพนับถือ อาจเปนพระพุทธเจา พระโพธิสัตว 
ครูบาอาจารยที่เคารพ รูสึกในใจวาทานกําลังเสด็จมาอยูบนทองฟาเบื้องหนาเรา รอบกายเปลงไปดวยรัศมีสีขาวนวล รัศมี
ที่เย็นตาและเย็นใจ พระพักตรเต็มไปดวยความเมตตากรุณา ใหอธิษฐานในใจวา ขอใหสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ใหพระกรุณาของ
ทานชวยใหจิตใจเราหายหมนหมอง บําบัดความทุกขโศก โรคภัย กิเลส อวิชชาในใจเรา ชวยใหเรามีกําลังกาย กําลังใจท่ี
เขมแข็ง ใหรูสึกถึงพระกรุณาของสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ันที่อยูเบื้องหนาเรา 

จินตนาการตอไปวารัศมีเปลงปล่ังน้ันแผลงมาเปนลําแสงที่ใส ออนโยน ตรงมายังตัวเรา เปนแสงแหงกรุณา
ที่ชวยเยียวยาความทุกข โรคภัยไขเจ็บในตัวเรา บําบัดปดเปาโรคทางวิญญาณ ความเศราหมองในใจ  

ใหรูสึกวาลําแสงแหงการุณยน้ันไดซึมซาบอาบตัวเรา ชําแรกไปทุกสวนกาย รูสึกถึงผัสสะแหงความ
ออนโยน เมตตาของลําแสง รูสึกถึงการชําแรกอาบรดของลําแสง จนรางเราเรืองไปดวยแสงเปลงปล่ังเปนรางแสง ลําแสง
ไดแผจนรางเรากลมกลืนไปกับลําแสงน้ัน  

รูสึกถึงทุกขที่เบาบางลงทั้งกายและใจ จินตนาการตอไปวา รางที่เรืองแสงนั้นลองลอยข้ึนเปนหน่ึงเดียวกับสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ และไดรวมตัวเปนหน่ึงเดียวกันที่เปยมไปดวยความเมตตาคุณ ความกรุณาคุณปกคลุมไปดวยบารมีแหงกรุณา
ของสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน พยายามประคองใหรางเรืองแสงนั้นอยูเปนหน่ึงเดียวกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ันใหนานที่สุด  
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เมื่อรูสึกสมควรแกเวลาก็ขอใหเราคอย ๆ เล่ือนลงตํ่ามาทางลําแสง ลงมายังจุดเดิมที่เราไดน่ังสมาธิบนพ้ืน
หญา พอเรามาน่ังอยูตรงจุดเดิม ลําแสงน้ันก็คอย ๆ หายไป เหลือเพียงพระองคทาน และสักพักก็คอยๆเลือนหายไป เหลือ
เพียงรางท่ีประกอบดวยดิน นํ้า ลมไฟ รูสึกถึงลมหายใจท่ีเขา และออก กําหนดลมหายใจเขาออกดวยความสงบ (ให
สัญญาณระฆังเลิก ๓ ครั้ง) 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๑๕ นาที 
 
*กระตุนเมตตากรุณาในใจเรา นอมใหเกิดพลังโดยอาศัยศรัทธา 
แบงปนการเรียนรู 
- ไดปลอยวางสิ่งที่เรายึดติด จะกลับไปเริ่มตนใหมในชีวิต ตองกลับไปเตรียมสิ่งตางๆ ใหเพ่ิมมากกวาน้ี กลับไปสราง

ความสัมพันธที่ดีขึ้นกับครอบครัว 
- เหมือนกับไดเยียวยาตัวเอง 
 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- คนเราผูกพันธกับธรรมชาติ โดยเฉพาะธรรมชาติที่โปรงเบาไรขอบเขต มีความสงบ  ความน่ิงสามารถดึงเอาความนิ่ง ความ

สงบที่อยูลึก ๆ ในใจเราใหออกมาแสดงตัว   
ถาม  พยายามจินตนาการถึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์แตภาพไมชัดเจนเพราะเหตุใด 
ตอบ  ตองฝกบอย ๆ สมองซีกขวาจะไดพัฒนาและใชงานไดดีขึ้น ถาเราทําบอย ๆ ก็จะชัดนิมิตหรือจินตนการก็ตองทําบอย ๆ 

(สมองซีกขวาเปนสมองที่ใชทํางานดานการจินตนาการ) 
  
ถาม  เวลาจินตนาการนึกถึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์หลายองคไมรูวาจะเลือกองคไหนดี 
ตอบ  ทําบอย ๆ จะรูและเลือกไดเอง องคใดที่เหมาะกับเราที่สุด  
 
ถาม  ไมชอบการจินตนาการ จินตนาการไมได จะทําอยางไร 
ตอบ  ไมเปนไร เพราะอาจจะไมถูกกับจริต หรือลักษณะนิสัยของเรา  
 
กิจกรรม ฝกทักษะการบอกขาวรายและใหสติผูปวยระยะสุดทาย ดวยการแสดงบทบาทสมมติ ๒ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการ 
๑. วิทยากรแบงผูเขารวมการอบรมออกเปน ๒ กลุม โดยจับคูกับคูเดิม แตใหสลับบทบาทโดยใหคนที่เลนเปนเพ่ือน
ผูปวย มาเปนผูปวยแทน และในแตละกลุมอานบทบาทของตน 
๒. เมื่อเวลาหมด  วิทยากรสอบถามถึงความรูสึกของแตละคนวารูสึกอยางไรบางกับบทบาทน้ัน ๆ รวมท้ังเหตุผล
ของการแสดงออกที่เกิดขึ้น 
๓. วิทยากรชวนผูเขารวมอบรมวิพากษวิจารณและอภิปรายขอสังเกตตางๆ  
 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๑ ช่ัวโมง 
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บทบาท 
ผูปวย   
 คุณปวยเปนโรคปอด นอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลนานเปนอาทิตยแลว คุณรูสึกกังวลกิจการเฟอรนิเจอรที่คุณเปนทั้ง
เจาของและผูบริหาร อยากจะออกจากโรงพยาบาลโดยเร็ว อยางชาไมนาจะเกินอาทิตยหนา เพราะมีนัดหมายเจรจากับธนาคาร
เพ่ือกูเงินมาขยายกิจการ 
 คุณต้ังใจวาอีก ๓ ปขางหนา เมื่อลูกสําเร็จการศึกษากันทุกคนแลว คุณจะใหลูกมารับชวงกิจการตอจากคุณ ถึงตอนน้ัน
คุณก็จะพักเสียที เพราะหมดหวงเรื่องอนาคตของลูกและกิจการ 
 หมายเหตุ : คุณเปนหมายเล้ียงลูก ๓ คนต้ังแตยังเล็กจนโตดวยตนเอง โดยอาศัยรายไดจากโรงงานและธุรกิจ 
เฟอรนิเจอร ลูกสาวทั้ง ๓ คนยังไมแตงงาน และไมมีใครสนใจกิจการของคุณเลย  
สถานที่ โรงพยาบาล / จะมีญาติสนิทที่คุณคุนเคยมาเยี่ยม (เขาเคยมาเยี่ยมหลายครั้งแลว)  
 
ญาติผูปวย 
 คุณมีญาติคนหน่ึงซึ่งปวยดวยโรคปอด นอนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลนานเปนอาทิตยแลว เมื่อวานน้ีหมอไดแจงผล
การตรวจวา ญาติของคุณเปนโรคมะเร็งปอดระยะสุดทาย จะมีชีวิตอยูไดไมนาน ลูกทั้ง ๓ คนรับทราบแลว แตไมทราบวาจะ
บอกผูปวยอยางไร เน่ืองจากคุณเปนญาติที่ผูปวยคุนเคย จึงไดรับการขอรองใหไปแจงขาวน้ีแกผูปวย คุณเห็นวาหากผูปวยทราบ
ความจริงแตเน่ินๆ ก็จะมีโอกาสเตรียมตัวเตรียมใจกอนที่จะสายเกินไป จึงรับหนาที่ดังกลาว 
 หมายเหตุ : ผูปวยเปนหญิงหมาย เล้ียงลูก ๓ คนต้ังแตเล็กจนโตดวยตนเอง โดยอาศัยรายไดจากโรงงานและธุรกิจ
เฟอรนิเจอร ลูกสาวทั้ง ๓ คน ยังไมแตงงานและบางคนยังเรียนไมจบ  
  สถานที่ โรงพยาบาล /กอนหนาน้ีคุณเคยไปเยี่ยมเธอมาแลวต้ังแตยังไมทราบผลการตรวจ 
 
อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณจากการแสดงบทบาทสมมติ  
ญาติผูปวยทําอะไรไดดีในความรูสึกของเรา 
- คอย ๆ พยายามบอกดวยการถาม หรือประเมินสภาพของผูปวยวารับไดแคไหน เชน  “ถาปวยเปนมากกวาที่คิดจะรับได

ไหม”  
- ใหผูปวยรูความจริงจะงายกวา  
- บอกใหเตรียมตัวเตรียมใจวาไมมีอะไรแนนอนในชีวิต  
- สนับสนุนผูปวยดวยการรับรูอารมณที่ผูปวยรูสึกช็อคกับขาวราย  
- บอกใหตรวจสอบขอมูลกอน อยาเพ่ิงเช่ือทั้งหมด ที่บังเอิญตรงกับจริตของผูปวยดวย และผูที่มาเยี่ยมมาดวยหนาตาที่ยิ้ม

แยม ทําใหเรารูสึกวาไมใชเรื่องรายแรง  
- มีขอมูลเก่ียวกับการไปพูดคุยกับลูก ทําใหผูปวยรูสึกเบาใจบาง  
- การถามเพื่อประเมินความรูสึกของผูปวยเปนสิ่งสําคัญ   
- ทําใหความวิตกกังวลบางอยาง เชนเรื่องลูกลดลง คลายความวิตกกังวลโดยการพูดคุย และดึงใหไปสนใจเรื่องอื่น  
- ดึงใหเห็นคุณคาของตัวเอง และเตรียมตัวเรื่องตาง ๆ ในชีวิต ใหกําลังใจ  
- ซักถามเรื่องทั่ว ๆ ไปกอน และถามวาเรารูอะไรเก่ียวกับโรคของเราบาง  
- ถามใหเตรียมพรอมที่จะรับรูขาว / ผลการตรวจท้ังในทางที่ดี และราย  
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ขอควรระวัง  
- สีหนาที่กังวล ดูไมดีของผูมาเยี่ยมอาจทําใหคนไขกังวลตามวาจะเกิดอะไรขึ้นกันแน 
- ไมควรใชคําพูดที่ตรงเกินไปเชน “คุณเปนมะเร็ง” อาจจะใชคําวา “คุณมีเน้ือรายในรางกาย” และการตรวจช้ินเน้ือมันมีผลที่

ออกมาทั้งดี ไมดี  
ขอเสนอแนะ 
- เมื่อไดบอกขาวรายแลวตองสอบถามความรูสึกของผูปวยหลังจากน้ันดวยวาเปนอยางไรบางเก่ียวกับการรับรูขาวราย 
- บอกอยางไรไมสําคัญ อยูที่การเตรียมใจคนไขมากอนที่จะบอกขาวราย  หรือมีการประเมินสภาพอาการ ความคิด ความรูสึก 

ตอการปวยของผูปวย ใหไดกอนวาเขายอมรับไดมากนอยเพียงใด กอนที่จะบอกขาวราย   
ขอสังเกต  
- ผูปวยโดยสวนใหญตองการรูความจริงวาตัวเองปวยเปนอยางไร 
 
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล 
 แพทยไมไดรับการสอนในการบอกขาวรายกับผูปวย  และการรักษาโรคมะเร็งเปนการรักษาที่ทรมานมาก เปนการบั่น
ทอนคุณภาพชีวิตของผูปวยอยางรุนแรง มีผลกระทบกับรางกายมาก ในระยะสุดทายจะไมมีวิธีการรักษาอยางเด็ดขาด มีทางเลือก
แค แบบ palliative care เทาน้ัน  และถาเปนระยะสุดทายเขามีเวลาเหลือนอย ทําอยางไรท่ีจะใหเขาเตรียมตัวที่เหลือในวาระ
สุดทาย การรักษาจะบั่นทอนสุขภาพใหเขาทรุดลง ถาคนไขไมรูวาอยูในระยะสุดทายก็จะสูถึงที่สุด รวมถึงการรักษาที่หวังให
หายจากโรค การรักษาบางอยางทําใหเวลาที่เหลือนอยไมมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 ในสังคมไทยเรามักจะไมคอยอยากบอกกับผูปวยโดยตรง แตถาเปนกับตัวเองจะอยากรู แตถาถามวาถาเปนคนใกลชิด
เราจะอยากบอกไหม น่ีเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหหมอไมบอกกับคนไขโดยตรง แตจะใชวิธีบอกกับญาติมากกวา และเปนหนาที่
ของญาติในการประเมินผูปวยวาจะบอกหรือไมบอก  
 
การเตรียมตัวผูปวยกอนบอกขาวราย  
- คนที่จะบอกขาวรายจะตองรับรูขอมูลพ้ืนฐาน หรือเรื่องราวในชีวิตของผูปวยใหชัดเจนกอน เชน บุคลิกลักษณะนิสัย 

อารมณ หนาที่การงาน ผลกระทบหลังจากที่รูขาวราย ความสัมพันธในครอบครัว ฯลฯ  
- การสรางความไววางใจ สัมพันธภาพท่ีดีตอกันกอน (เปนสิ่งสําคัญมาก)  
- ใหขอมูลเก่ียวกับโรค วิธีการรักษาที่ชัดเจนกับผูปวย 
- หาวิธีการเพ่ือการสนับสนุนทั้งอารมณ ความรูสึก เรื่องที่คางคาใจ ภาระผูกพันใหผูปวยหลังจากการบอกขาวราย 
- สถานที่ควรเหมาะสม 
- มีบุคคลที่สามารถสนับสนุนตอเน่ืองกับผูปวย ขณะที่รับฟงขาวราย 
- ใหทางเลือกกับผูปวยในการตัดสินใจเองที่จะรักษา เพ่ือใหคุณภาพชีวิตที่เหลืออยูมีคุณคามากที่สุด  
องคประกอบของการบอกขาวราย 

กรณีที่เปนวัยรุนจะกระทบกับภาพลักษณของเขา 
 ถาเปนแพทย ๑. ตองประเมินชีวิตเขา  

      ๒. สถานที่ในการบอกขาวรายตองเปนสวนตัว  
      ๓.  ตองใหเวลากับคนไข ใหคนไขเห็นวาเรามีเวลาใหกับเขา และสวนใหญจะมีปฏิกิริยาช็อคหลังจาก      

รับรูขาวราย 
มีการประเมินใหญาติอยูดวยเพ่ือชวยเหลือ (support)  และถาเปนแบบที่ถูกวิธีจะตองมีพยาบาลอยูดวย เพราะพยาบาลที่

อยูจะเปนผูประคับประคอง กรณีที่ผูปวยไมเขาใจ 
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ทราบรายละเอียดของผูปวยอยางดี กอนที่จะบอกตองคอยถามวา คุณทราบหรือไมวาอาการของโรคเปนอยางไร เปน
โรคชนิดใด มีกระบวนการรักษาแบบไหน  
 กรณีบอกวาเปนระยะสุดทาย เปนการทํารายความคาดหวังในชีวิตของเขา อาจจะทลายความหวังของเขา แตก็ตองให
ความหวังเขาดวย เชน กระบวนการรักษา หรือยา เพ่ือใหเขาความหวัง หรือมีเวลาในการใชชีวิต   
 กรณีอยูในระยะสุดทาย ใหบอกตามความจริง ไมวาจะอยูในกระบวนการบอกแบบไหน เพ่ือใหรูวาเขามีเวลาเหลือ
นอย ไมเชนน้ันเขาจะไมเตรียมตัว และพยายามเสาะแสวงหาการรักษา  
 ระยะสุดทายสวนที่หมอทําได คือใหเขามีคุณภาพชีวิตดีที่สุด ทางการแพทยตองเอ้ือใหเขาไดสะสางถึงเรื่องที่เขากังวล 
หรือการดําเนินชีวิตในสวนที่หลืออยู การรักษาแบบประคับประคองคือการรักษาใหเขาดีสุดเทาที่จะเปนไปไดในเวลาที่เหลืออยู  
  
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ  
 การบอกขาวรายตองมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน สรางความไววางใจ การประเมินสภาพรางกาย อารมณวาเปนแบบไหน 
ปฏิเสธ หรือยอมรับ การบอกตองเปนแบบหยอดคือบอกทีละนิด และตองอยูเปนเพ่ือนหลังจากบอกแลว  
 การใหขอมูลเก่ียวกับโรค วิธีการรักษาที่ชัดเจนกับผูปวย  
 
พระไพศาล วิสาโล  
การบอกขาวราย ตองประเมิน 
๑. ความหวงกังวล 
๒. มีความหวัง ถาความหวังน้ันจะทําใหเกิดภาระ 
๓. ความพรอมวาเขามีมากนอยแคไหน  
 ทั้งหมดขึ้นอยูกับสัมพันธภาพ 
 
สรุปขั้นตอนสําคัญของการบอกขาวราย หรือบอกความจริง  
กอนบอก 
- สรางสัมพันธภาพที่ดี ความคุนเคย เช่ือใจ เนนย้ําถึงสัมพันธภาพ ไมวาจะเปนแพทย ญาติ หรือพยาบาล จะทําใหเกิด

ความคุนเคย ความไววางใจ  แสดงความหวงใย  
- ประเมิน บุคลิกลักษณะของผูปวย 
- สังเกตภาวะอารมณ ความหวงกังวล และความพรอมของผูปวย 
- แผนหรือเปาหมายชีวิตของผูปวย 
- ชวยสะสางความกังวลใจ (ลูก, งาน) และใหความมั่นใจวาคนที่อยูขางหลังอยูได 
ขณะบอก 
- ในขณะที่บอกความจริง ตองคอยๆ บอก และประเมินเปนระยะ เพ่ือใหผูปวยต้ังสติ เตรียมใจรับขาวราย อาจจะบอกวา โรค

น้ีเปนโรคที่รักษาหายยากนะ หรือโรคน้ีตอนน้ียังไมมียารักษา 
หลังบอก 
- ใหความหวัง ใหกําลังใจ ทางเลือกหรือขอเสนอทางบวกท่ีทําใหมีความหวังขึ้นมาดวย (บอกขาวราย ก็ตองบอกขาวดีดวย) 

เพ่ือชวยใหเขาวางแผนชีวิตหรือแกปญหา เชน ถึงแมโรคน้ีจะรักษายาก แตหมอ และพยาบาลจะชวยคุณเต็มที่  
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สรุปหลักการสําคัญของการบอกความจริง 
การบอกความจริงกับผูปวยตองดูกลไกการยอมรับของผูปวย ลักษณะ สภาพหอง สภาพอารมณทั้งของคนบอก และผูปวย 

หลังจากบอกแลวตองอยูเปนเพ่ือน ตองประคับประคองอารมณของคนไขได ถาประเมินแลววาไมสามารถประคองอารมณได
ควรหาคนที่มีความสามารถในการบอกเปนผูบอกแทน 

สําคัญอยูที่คนบอกเปนคนไหน เพราะจะทําใหเขาวางใจได เช่ือมั่น หลังจากพูดแลวตองแสดงความใสใจดวย และตอง
ประเมินบคุลิกลักษณะของเขาดวยวาเปนแบบไหน ภาวะอารมณ ณ ขณะน้ันวาอยูในอารมณไหน และเขามีแผนชีวิตอยางไร 
เพ่ือใหเขาปรับแผนชีวิตเขา เขายอมรับไดแคไหน ความหวงกังวล ตองชวยเขาคลายความกังวลในระดับหน่ึง ถาเขาหมดหวง
เมื่อไหร ก็จะทําใหเขาคลายได 
 
ประโยชนของการบอกความจริง  
- เพ่ือชวยใหผูปวยเตรียมตัวเตรียมใจ 
- ชวยใหการวางแผนทางกาย ทางใจเปนไปอยางเต็มที่ รวมถึงการรักษาที่เพ่ือรักษา หรือเพ่ือประคับประคองเปนไปอยาง

เต็มที่ และมีเวลาเตรียมตัวเตรียมใจ 
- ชวยปลดเปล้ืองสิ่งคางคาใจ หรือเคลียภาระที่เปนอยู ทําใหคอยวางมือเก่ียวกับภาระงาน หรือไดเขียนพินัยกรรมไวกอน 
- ญาติสามารถพูดไดสุดความรูสึก จะมาขอขมาก็ไดโดยที่ไมตองกลัววาเขาจะรูความจริง 
- การบอกความจริงดีกวาการไมบอก แตถาบอกไมเปนอยาบอกดีกวา เหมือนการน่ังสมาธิ ถาน่ังไมเปนอยาทําดีกวา 
- ประเมินผูปวยกอนบอกความจริงวาเขาเปนคนนิสัยแบบไหน ภาวะอารมณเขาเปนอยางไร เชน เขามีความพรอมความมั่นใจ

ที่จะออกจากโรงพยาบาลอยางเต็มที่ มีความหวัง และเขามีหวงกังวลอะไร เพราะถาเขามีความหวงกังวลอยูแลว การท่ีเรา
บอกขาวรายกับเขา จะเปนการเพิ่มความหวงกังวลใหกับผูปวย  

- ชวยสะสางความกังวลของเขากอน ไมจะเปนวาเรื่องลูก เรื่องงาน ชวยพูดใหเขาคลายความกังวล และคอยๆ หยอดความจริง 
และสําคัญคือตองมีการประเมินไปดวยระหวางที่เราบอกเขา  

- บอกแลวไมจบตองใหความชวยเหลือทางจิตใจ เปนกําลังใจ แนะนําเรื่องทางออก  
นอกจากเพ่ือประโยชนในการวางแผน แตยังเปนประโยชนสําหรับญาติดวย เพ่ือการบอกความในใจ การทําสิ่งที่คั่งคาง

อยู การสั่งเสีย ร่ําลา เมื่อไมไดบอกความจริงกัน และถาผูปวยตายไปก็เกิดความเสียใจท่ีไมไดพูด 
 
ขอดีของการไมบอกความจริง 
- กรณีที่ผูปวยรับไมได ทําใหจิตใจหอเหี่ยว  การบอกความจริงโดยไมประเมินใหดี อาจทําใหผูปวยตายเร็วขึ้น 
- ประเมินสภาพรางกาย และจิตใจ 
- ประเมินวาปกติผูปวยมีปฏิกิริยาตอความสูญเสียอยางไร 
- หมั่นประเมนิผูปวยเปนระยะ คอยใหความชวยเหลือ 
 
กิจกรรม ฝกทักษะการดูแลและใหสติผูปวยระยะสุดทาย ดวยการแสดงบทบาทสมมติ ๓ 
กระบวนการ  :   ใหมีอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติเปน ผูปวย ญาติ แพทย พยาบาล อานบทบาทตนเอง  
เน้ือเรื่อง        :   ครอบครัวน้ี ภรรยาปวย นอนซมที่โรงพยาบาล มีพยาบาลกําลังดูแลอยูขางเตียง คนไขรองไมไหว รองหาหมอ 
บนคิดถึงลูกดวยความเจ็บปวด หมอสั่งใหพยาบาลตามหาญาติซึ่งคือผูเปนนา พยาบาลโทรหานา นาสั่งพยาบาลใหชวยดูกอน นา
หาทางบอกใหหลานไปโรงพยาบาล หลานกลัวไมอยากไปเจอแมที่ปวย กลัววาจะเห็นความนากลัวและกลิ่นเหม็นแผลของแม  
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อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณจากการแสดงบทบาทสมมติ (กลุมใหญ)  
หมอพยาบาลทําอะไรไดดี 
- เขามาสัมผัส จับมือ  ผอนคลายความเจ็บปวด รูสึกวาเขารับรูทางจิตของเรา และพยาบาลก็เขามานวด รูสึกเปนการสัมผัส

ทางลึก  
- ขณะที่อารมณรุนแรง ขอเพียงแคอยูดวยก็ชวยไดแลว  
- ชวยเราต้ังสติเรื่องลูก มีการตอรองบางอยาง เชน ไมโวยวาย ฟูมฟาย เพ่ือแลกกับการใหลูกเขามาหาได  
- ไมทิ้งใหผูปวยอยูคนเดียวในภาวะวิกฤติ  
 
สิ่งท่ีอยากไดจากแพทยพยาบาล 
- เรามุงประเด็นไปที่ลูก 
- อยากไดขอมูลเรื่องยา หรือความปวด  
- ถาตอนน้ียังบอกไมไดก็ไมควรซักขอมูลมากมาย ควรใหความมั่นใจ ใหกําลังใจผูปวย 
- หากบุคลากรทางการแพทยสื่อสารกับผูปวยมากข้ึน นาจะดีกวา 
 
ลูก ๕ ขวบรูสึกอยางไร 
- เขาใชคําพูดยากสําหรับเด็กที่จะเขาใจ ใชคุณธรรมมาก  
 
ความรูสึกของหมอ พยาบาล 
- มีการตกลงกันกอน และรูความสามารถของเพ่ือน มีการแบงงานกัน  
- มีการประสานกันเปนทีมของพยาบาลดี  
- หากมีประเด็นบางอยางที่เกิดขึ้นมา เชน ผูปวยบอกวาอยากตาย นาจะดูแลสนับสนุนบางอยางใหผูปวย หรือชวยคลี่คลาย

เรื่องน้ีดวย 
- หมอในภาวะปกติมีหนาที่แคสั่งยาเทาน้ัน  
- ตองการใหคนไขระบุจุดใหชัดเจน เชน เรื่องความปวด วาเปนตรงไหน  
 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมใหญ  
- ในชีวิตจริงพยาบาลมีไมเพียงพอตอปริมาณผูปวย  แตเมื่อมีเหตุการณฉุกเฉิน พยาบาล จะมารวมกันชวยเหลือ 
- ตองเขาใจธรรมชาติของญาติ (เด็ก) วาจะตองใชสิ่งใดดึงดูดเขาใหยอมทําตาม 
- จากการเตรียมพรอมที่จะดูแลตัวเองทั้งทาง กาย ใจ เมื่อเราเปนผูปวย ไมตองรอใหผูอื่นมาชวยเรา   
 
รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนกุล  
   หลักสูตรการเรียนการสอนในคณะแพทยที่ผานมาเขาไมไดเรียนรูทางดานสังคมศาสตร เรียนรูแตดานวิทยาศาสตร 
ปจจุบันอยูในการเปลี่ยนผาน ใหหลักสูตรการเรียนการสอนนักศึกษาแพทยใหมีเรื่องอารมณ ความรูสึก ความเปนมนุษย และ
เน่ืองจากปริมาณของแพทยไมเหมาะสมกับคนไข เน่ืองจากมีเวลาจํากัด และแพทยมีความเคยชินกับการตรวจเร็ว ๆ ทําใหมีการ
ละเลยสิ่งอื่น ๆ ไป  
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การเตรียมตัวเปนผูปวยระยะสุดทาย 
คนปวยตองยอมรับความจริงใหไดกอนวาความตายเปนมิติอันหน่ึงที่ทุกคนตองประสบ เพียงแตมันอาจจะมาเร็วกวาที่

คิด  
มิติของความปวด 

จิตใจ ความวิตกกังวล ความเครียด ความออนลา ไมสามารถทํากิจกรรมใดไดเพราะความปวดเปนอุปสรรค กินอะไรก็
ไมได ถาเราควบคุมความปวดได คนปวยจะสามารถทํากิจกรรมไดอยางคนปกติ   

ถาคนไขมาดวยอาการปวด สิ่งแรกที่จะทําคือ การควบคุมความปวด เพราะความปวดเปนเรื่องของความกลัว วิตกกังวล 
ตองใชคูกันกับการกินยา และไมกินยา คือ ใชวิธีเบี่ยงเบนความสนใจ เชน ใชวิธีการหายใจ หรือใหมาสนใจเรื่องอื่นแทน  

เด็กไมเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม ตองอธิบายงาย ๆ ใหอิงกับชีวิตประจําวัน หรือเรื่องธรรมชาติ ที่เด็กเคยเห็น  จังหวะ
ที่พาเด็กไปตองไมเปนในชวงที่กําลังโวยวาย หรือฟูมฟาย และเด็กจะมีความสนใจสั้น อาจจะตองมีของเลนไปดวย หรือ ชวน
วาดรูปเพ่ือที่จะทําใหเขาสามารถทํากิจกรรมกับแมไดดวย กรณีที่มีบาดแผล จะตองไมพาเด็กไปเยี่ยมแม อาจจจะใชวิธีการเขียน
การด หรือจดหมายแทน นอกจากคุมเรื่องความปวด หรือบาดแผลไดเรียบรอยแลว    
  
พระไพศาล วิสาโล 

ใหเขาผอนคลายไปทีละสวน โดยตามลมหายใจ บางกรณีอาจจะใชยาชวยดวย และถาเราเปนคนไขเอง เราก็จะตอง
เรียนรูวิธีที่จะอยูกับความปวดใหได และการนอมจิตใหอยูเหนือความปวดใหได  “ปวดกาย ใจไมทรมาน” ความกลัวจะทําให
ความเจ็บเพ่ิมเปนทวีคูณ   

 
กิจกรรมการฝกภาวนารวมกับผูปวยท่ีโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

คําแนะนํากอนไปเย่ียมผูปวย 
- แนะนําตัวกอน บอกวาเราเปนอาสาสมัครเยี่ยมผูปวย มาเพ่ือสงเสริมใหกําลังใจ เปนเพ่ือนรับฟง  
- ใหถอดหมวก (สถานภาพทางอาชีพ) ทุกใบกอน เขาเยี่ยมผูปวย 
- ใหสรางสัมพันธภาพกอน  และพาเขาทําภาวนา กรณีที่ผูปวยนอนไมรูสึกตัว การพูดจาตองระวัง เพราะเขาไดยิน คนไขบาง

คนเขามีญาติอยูดวย เราอาจจะตองสรางสัมพันธภาพกับญาติดวย   
 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังไปเยี่ยมผูปวย 
- เห็นแลวก็อึ้ง ไมรูวาพูดอะไร ไดแตจับมือเขา ที่เรียน/อบรม มาพอเจอเหตุการณจริง ๆ ไปไมถูก คิดวาตองใชเวลา 
- เห็นความรักของพอ เขาตองการใหพอโอบกอด เขาตัวเล็กนิดเดียว ไมมีอะไร แตเขายิ่งใหญจริงๆ  เหมือนที่พระอาจารยพูด 

กระบวนการ 
- วิทยากรเตรียมพรอมผูเขาอบรมดวยการใหขอมูลโดยรวมของผูปวย 
- นําผูเขาอบรมเดินทางไปที่โรงพยาบาลเพ่ือเยี่ยมผูปวย 
- แบงผูเขารวมอบรมเปนกลุม ๆ เพ่ือเยี่ยมพูดคุย และภาวนารวมกับผูปวย 
- แลกเปล่ียนประสบการณที่ไดรับรวมกัน  
 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ ๑ ช่ัวโมง 
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- แนะนําใหญาติพูดคุยกัน รวมถึงกับแพทยดวยเพ่ือการตัดสินใจในการรักษา ใหกําลังใจภรรยาวา เขาเปนคนสําคัญใน
ครอบครัว  

- เอาความเปนตัวเราไปใสเขา เลาวาเราไปเรียนรูอะไรมาบาง ไดเรียนรูวาจิตใกลจะดับคนใกลชิดจะนําจิตเขาได เขาก็สนใจ
ถามตอ และญาติเขาก็ขอบคุณเราใหญ และกอนจะมาเราก็ใหกําลังใจเขา  

- คิดวาญาติสามารถเขามามีบทบาทแทนพยาบาลไดแยะ  ถาเรามีการเตรียมญาติมากอน 
- ตอนแรกก็ใหกําลังใจตัวเองในการเขาไปคุยกับเขา เพราะหมอเดินมาแจงขาววาลูกเขาที่อยูในครรภมีเปอรเซ็นรอดนอยมาก 

เราควรใหเขาทําใจ หรือเสนอทางเลือกอื่นใหเขา  นึกไมออกวาจะใหกําลังใจแบบไหน ที่จะทําใหเขายอมรับความจริง หรือ
ใหเขาต้ังความหวังเต็มที่  แตก็สอบถามเรื่องอื่น ๆ ไปเรื่อย ๆ ใหเขานึกถึงเรื่องดี ๆ    

- ตอบ ถาหมอบอกแบบน้ี ใหถามวาเขาคิดอยางไร สิ่งที่ดีที่สุดคือเขาตองผอนคลาย เพราะถาแมผอนคลายก็จะทําใหเด็กได
พักผอนไปดวย แตถาเด็กไมดี เขาไมอยากอยูกับเรา หรือออกมาไมดี คุณจะทําอยางไร การใหกําลังใจโดยตามความเปนจริง  
และถาเขาออกมาในสภาพไมดีคุณจะทําอยางไร อาจจะดีใจตอนที่คลอดเขา แตเขาตองอยูกับสภาพไมสมบูรณ และตอง
สรางสัมพันธภาพตอไป เราตองอยาคาดหวังวาเราจะทําใหความทุกขของเขาหายไป เราตองรูวาเราเปนใคร และทําไดแค
ไหน ตองทําดวยความรัก และความสมํ่าเสมอ   

- ไมเคยไปเยี่ยมคนปวยที่เราไมรูจัก แตการไปครั้งน้ีเกิดความคิดวา ใครก็ไดที่เราไปเยี่ยม และใหกําลังใจเขา  
- รูสึกยากมากกับการดูแลทางจิตใจ และยากมากข้ึนตอนที่มีครูอยูดวย การดูแลทางใจกับผูที่เพ่ิงไปหา เรียนรูวาพลังเมตตา

ตองอยูกับเราตลอดเวลา รูสึกวาเราตองไปเปดสวิตเพ่ิมขึ้น มันไมอัตโนมัติทันที เราเรียนรูแตเรื่องกายเพียงอยางเดียว ได
เรียนรูวาสิ่งที่มันไมนาถายเทกันได มันกลับถายเทกันได คือพลังเมตตา เราอยากจะใหเขาหลับ เพ่ือใหเขาสงบ พยายามจะ
นํา แตบรรยากาศมันมาเอื้อ และคนไขรูสึกอึดอัด  คิดวาถามีระบบอาสาสมัครเขามาชวยจะดี มันสรางความอิ่มเอมท้ังคนไข 
และอาสาสมัคร การอบรมแบบน้ีนาจะมีอยูต้ังแตในการเรียนพยาบาล  สิ่งที่เราไมรูคือ สิ่งที่คนไขยึดเหน่ียว นับถือ และสิ่ง
ที่เปนกังวลของเขา       

 
คุณกานดาวศรี ตุลาธรรมกิจ 
 บทเรียนชีวิตน้ีเราสามารถกลับไปเรียนรูไดอีก แตเราอยาคาดหวังวาทุกกรณีจะสําเร็จ ใหเขาอยูกับความเปนจริง ใหเขา
ยอมรับ ถาเราคาดหวังเราก็จะเปนทุกขเหมือนกัน กลับไปเราอาจจะไปทํากับญาติ เพราะเราก็เก่ียวพันกับชีวิต ความตายเหมือน
แบบฝกหัด ยิ่งทําก็จะยิ่งทําไดดี    
 กลับไปใชชีวิตในปจจุบัน แตอยาลืมสิ่งที่เรียนรูในวันน้ี  
 
ขอเสนอแนะตอกระบวนการอบรม   
- ขอบคุณสําหรับหลักสูตรดีๆ จะนําไปใชประโยชนกับครอบครัว และในหนาที่การงาน 
- รูสึกคุนเคยกับความรูสึกใกลตาย การเรียนรูจากเพ่ือนๆ ก็เปนโอกาสที่ดี 
- เปนประสบการณที่ยิ่งใหญ ในการไดเขามารวมครั้งน้ี ไดเขามาความรูสึกตัวเองในหลายๆ อยาง ไดกัลยาณมิตร 
- ชัดเจนมากขึ้นกับสิ่งคาดหวังกับสิ่งที่จะทําตอไป ตองมีสติรูทัน กับสิ่งที่ทํา คิดวาทุกอยางอยูที่จิต  
- รูสึกกระโดดจากคนที่เปนการอบรมที่แปลก ๆ ทําใหไดมีมุมมองที่ดีขึ้น กระโดดจากการเปนแพทยที่รักษาทางกาย  
- เปนโอกาสที่ยิ่งใหญสําหรับตนเองที่ไดมารับการแบงปนของแตละคนที่เคยมองขามมาตลอด แตพอไดมาเรียนรู คิดวาใน

โอกาสตอไปจะเปนประโยชนสําหรับตนเอง และคนรอบขางมาก ๆ  
- เปนโอกาสดีที่ไดเรียนรู เห็นความสําคัญของจิตใจ ที่เมื่อกอนเรียนรูแตเรื่องทางกาย เห็นประโยชนที่จะนําไปใชตอไป  
- มีความคาดหวังอยูเรื่องหน่ึงแตยังไมไดทํา คือทองเลน  
- เดิมทีคิดวาตนเองมีความพรอมระดับหน่ึง แตพอมาวันน้ีรูสึกวามีหลายอยางที่จะตองกลับไปเตรียมตัวมาก 
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- ไดมาเรียนรูจากประสบการณตรง รูสึกวาเราสามารถนําไปใชได  
- ในลักษณะของความเปนแพทย เปนแพทยผิวหนังที่หางไกลจากเรื่องระยะสุดทายมาก แตโดยสวนตัวสนใจเรื่องมิติทางนี้

อยูแลว อยางนอยก็มีขั้นตอนในการทํา ไมใชแคดูเขาเฉย ๆ เหมือนแตกอน และเห็นความเห็นอกเห็นใจท่ีหาที่อื่นไมได 
- ไมอยางน้ันเราก็วังวนอยูในวิชาชีพวาเราสามารถดูแลคนไขได แตความรูที่ไดจากเพ่ือนๆ เปนมุมมองที่ทําใหเราเห็นอีกมุม

หน่ึง ซึ่งบางครั้งเปนมุมมองที่เรามองไมเห็น รูวาเรามีความคิดอยูนอยมาก แตไดเพ่ือน ๆ เติมให  
- ความที่เปนพยาบาลเห็นผูปวย และทําตามที่เราทําได แตมาคราวน้ีไดวิธีการท่ีจะเขาไปชวยเหลือคนไขไดมาก อยากไดแนว

รวมในการดูคนไข เพราะตอนนี้คนไขแยะมาก จะทําใหดีที่สุดกับครอบครัว และตนเองดวย 
- อยากมาเรียนรูเรื่องอารมณความรูสึก รูสึกวาสิ่งที่ขาดคือ การเตรียมเราเพ่ือเปนผูปวยระยะสุดทาย  จริงๆ เรื่องที่จะทําหลัง

การอบรมมีมาก เชน เรื่องการสั่งเสีย 
- ในคอสน้ีมีลักษณะเหมือนเปน How to ในการท่ีจะดูแลผูปวย หรือวิธีที่จะเขาไปพูดคุย หรือดูแลเขา  
- เกิดจากไดอานหนังสือและสนใจ แตพอมาเขาอบรมรูสึกวาชัดเจนและมีความมั่นใจมากขึ้น คิดวาตัวเองคงมีโอกาสไดเปน

คนตัวเล็ก ๆ ที่ทําสิ่งยิ่งใหญบาง 
- เหมือนกับพยายามที่จะหาคําตอบใหกับตัวเอง  อยากไดคําตอบวาทําอยางไรที่เราจะเดินตอไปเรื่อย ๆ ได  
- ไดมาเขาใจตัวเอง มีโอกาสไดพักเพ่ือมาดูตัวเอง สามวันน้ีคิดวาคุมมากในการมาเรียนรูตนเอง  กลับไปจะไปเตรียมสิ่งตาง ๆ 

มากขึ้น 
- สามวันน้ีสั้นๆ แตมีนํ้าหนักมากในการทําใหเราเขาใจตัวเอง  อยากใหตรงน้ีเปนกาวเริ่มตนของหลายๆ คน และขยายตอไป

เรื่อยๆ  
- ประทับใจมาก ขอบคุณทุกทานที่ใหกําลังใจ 
- รูสึกดี รูวิธีการที่จะเตรียมตัวเตรียมใจในวาระสุดทาย และมาวันน้ีรูวิธีการท่ีจะเขาไปเยี่ยมผูปวยระยะสุดทาย 
- ขอบคุณทุกทานที่ใหความคิด รูวาตัวเองมีสติที่มั่นคงขึ้น 
- การท่ีไดเรียนตัวบทบาทสมมติ และเราสวมบทบาท และเราจะรูสึกอยางไร เพราะที่ผานมาคิดวาทุกคนเปนแคหน่ึงหนวยที่

เราเคยมองขาม แตครั้งน้ีทําใหเราเขาใจเน้ือเรื่องหรือสิ่งที่อยูขางใน  เราสื่อสารกันไดมากขึ้น  
- เปนอีกโลกหน่ึงที่ไมคิดวาจะไดเจอ ปกติมองแตเรื่องของตัวเอง แตพอมาที่น่ีไปเยี่ยมคนไข รูสึกวาเรื่องที่เราคิดอยูทุกวัน

เปนเรื่องธรรมดามากเลย  
- มาเขาอบรมครั้งน้ีไดความคิดวานอกจากจะทํากุศลกับคนที่เสี่ยงตายแลว ตองทํางานกับคนใกลตายดวย และคิดวาได

ประโยชนมาก รูสึกไดกําไรมาก  
- ทุกทานถือวาเปนครูที่สอนใหเรียนรูหลายๆ สิ่ง และคิดวารูสึกรักเพ่ือนมนุษยมากขึ้นอีก 
- ใชกระบวนการกลุมที่ดีมาก ทําใหเราเขาใจ จดจําไดดี  มากกวาทฤษฎี 
- ปกติชีวิตอยูกับเรื่องธุรกิจ เรื่องเงินทอง แตพอมาอยูตรงน้ีรูสึกสมองไดดีท็อกซลางพิษมันออกไป คิดวาถากลับไปเวลากิน

กวยเต๋ียวจะกินลูกช้ินกอน  
- ดีใจที่มาเขาคอสน้ี ทําธุรกิจมายี่สิบกวาป รูสึกไดคําตอบชัดมากเรื่องจิตใจ การปลอยวาง และถามาเยี่ยมผูปวยเมื่อกอนจะไม

คอยคิดอะไร มาคราวน้ีไดแบบ how to รูสึกวารัก และเมตตาคนอื่นมากขึ้น  
- ตอนมาไมคอยคาดหวัง แตสิ่งที่ไดรับเกินความคาดหมายมาก เห็นจากที่ทุกทานพูดชัดเจนวา สามารถนําไปพัฒนาตนเองได 

กระบวนการท่ีใช มองวาถาคนสวนใหญไดรับการเตรียมแบบน้ี ปญหาสุขภาพนาจะนอยลง แตถาเกิดสภาพความเจ็บปวย
เกิดขึ้นจะยอมรับมันตามความเปนจริงมากขึ้น   
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- ทางโรงพยาบาลยินดีทุกครั้ง คนไขไดรับกําลังใจมากจากคนที่ไมรูจัก เราอาจจะมีอะไรบางอยางที่เขาไมถึง แตกลับคนอื่นที่
เราไมรูอะไรมากอน เรารับเขาได เราไมมีอคติอะไรเลย และบางครั้งทําใหเราไปไมถึงจุดที่เราอยากใหเขา ไมเหมือนกับคน
อื่นที่เราคิดวาเราหวังดี และอยากใหเขา  

- ทําใหผูปวยดีขึ้น โลงอกขึ้น  ในสิ่งที่เราคิดวาทําดีที่สุดแลว ไดแคไหนก็แคน้ัน ดีกวาไมไดทําอะไรเลย 
 
นายแพทยคมสรรค พงษภักดี 

ตองขอบคุณทุกทานที่มาเย่ียมผูปวย เพราะเราไมสามารถใหการรักษาพยาบาลทุกอยางตามที่คนไขเปนได คือเรารักษา
ผูปวยตามอาการ สิ่งแวดลอมของคนไข บางครั้งเราก็เขาไมถึง  

ทําอยางไรให ณ วันหน่ึงที่เราเดินออกจากนี้ไป และไมไดดูแลคนไขใกลตายเลย แตทําอยางไรที่ทําใหตัวตนของเรา 
หรือสิ่งที่เราเรียนมา เราเรียนมาเพ่ือตัวเอง และอยาใหสิ่งที่เรียนมาเปลาประโยชน  
 
ตัวแทนผูจัดอบรม 
- อยากจะขอบคุณทุกทานที่หน่ือยกับการเรียนรู จะสลับใหมีหลายรสชาติ สิ่งที่มีประโยชนขอใหเก็บไปสานตอ 
 
กลาวปดการอบรม 
พระไพศาล วิสาโล 
 อยากจะใหเปนบทเรียน และกําลังใจในการเรียนรู การท่ีเราจะเผชิญความตายอยางสงบได เราตองดําเนินชีวิตอยางผอง
ใสที่ตองอาศัยการดําเนินชีวิตแบบเจริญสติ เราตองมีความหวังวาจะไดรับสิ่งดี ๆ แตก็ตองเตรียมใจเพ่ือที่จะพบกับสิ่งที่ไมดีดวย 
คนเรามักจะหวังวาจะเจอแตสิ่งที่ดีๆ การทําเชนน้ี คือการหลอเล้ียงความหวัง แคเราตองเตรียมใจใหประสบกับสิ่งที่แย  

การจัดอบรมเผชิญความตายคือการฝกใจเราใหพรอมเผชิญกับสิ่งเหลาน้ี ใหเผ่ือใจท่ีจะประสบกับสิ่งที่ไมดี ใจเราจะ
ผองใส และถาจะตายก็ตายอยางสงบ 
 คนไขอายุ เกาสิบ เลาวาปวยแลวตายก็มี หายก็มี ก็พูดวาคนเราปวยแลวมีสองอยางคือ ตายกับหาย แตไมกลาบอกวาให
เตรียมใจไวดวย ใหรับมือกับความตายนึกอยูเสมอวา ตายก็ได หายก็ดี แลวเราจะไมทุกข แตไมใชวาหมดอาลัยตายอยากกับชีวิต 
แตใหเตรียมพรอมจะเจอสิ่งที่ดี และไมดี ไมมีอุปสรรคอะไรที่เราจะกาวขามไมได และหวังวาทุกทานจะนําไปใชกับตนเอง และ
ครอบครัว เพ่ือที่จะเผชิญกับความตายท่ีดีได  
    
 


